Phi t6n clia chuong trinh methadone hay

buprenorphine ra sao? Toi cd thé Iéiy cdac tin tuc vé
Bénh nhan can phai dén tiém thudc tay hang nhung dICh vu diéu tl’!,

ngay dé uéng thudc va phai tré cho dugc sT mot ch ucng trinh bac si va .
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Nhiéu dugc sT sé giam bét tién néu ngudi bénh ngay, cing nhu gigi thiéu bénh

tra tién trudc. nhan dén céac dich vu diéu tri khac

nhau, bao gém dich vu diéu tri cét

con ghién va cac dich vy danh cho

Lam sao dé c6 thé bat dau tham gia vao
chuagng trinh diéu tri bang methadone hay

buprenorphine? than nhan.

Pé c6 thé tham gia vao chuong trinh diéu tri * Nhan vién CQ' van clua DirectlLine sé
bénh nhan c6 thé goi cho Directline hay t6i gap tim bac sf diéu tri cho bénh nhan
bac si dia phuong. Bac si nay sé ké toa cho ho béng methadone hay buprenorphine

hay gigi thiéu ho t6i bac si khac c6 quyén ké
toa. Day cé thé 1a bac si da khoa (GP) hay bac
ST tai phong kham chuyén khoa vé ma tuy va
rucu.

va tim tiém thudc tay cho ho téi
uéng thudc.

* Mot khi bénh nhan muén dugc cé
C6 thé tham gia vao chuong trinh diéu tri van, DirectLine cling c6 thé gidi thiéu
ma nhiing thanh vién khac trong cong déng ho t6i dich vu & dia phuadng.

khong biét ho dang tham gia vao chuadng

trinh khong? « C6 thé lién lac véi DirectLine qua
sb 1800 888 236. C6 dich vu thong

Tat ca bénh nhan déu dugc diéu tri mét cach ngc“)n cho ngu’c‘ji khéng o tié’ng Anh.

kin déo va Victoria cé luat 1é nghiém ngat vé

quyén dugc bao mat ddi tu.

Diéu quan trong la bénh nhan, bac si va dugc si

c6 thé truyén dat véi nhau mét cach céi mé dé

b&o ddm la b&nh nhan dudc diéu tri mot cach

tot nhat.
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Piéu Tri Bang Dudc Phdm
Methadone & Buprenorphine

Khi biét dugc la con minh xai bach phién, cha
me cla Lé lién gii L6 vé cho chu 6 Sai Gon dé
cai nghién. Khi di L6 chi c6 mét chiing bénh
nhung khi vé Lo lai bj t6i ba. L6 khéng nhiing la
van con ghién ma tiy ma con bj thém bénh

viém gan C va liét khdng (HIV-AIDS). Viét Nam
c6 rat nhiéu bach phién nhung kim sach thi lai
chdng cé bao nhiéu ciing nhu khéng cé mang
Iugi hé trg cho nhing ngudi nghién ngdp. Néu
cha me cla L6 biét nhiéu hon vé Chuong Trinh
Piéu Tri Bang Dugc Phdm cua Victoria (Victoria's
Pharmacotherapy Program) cé 1é ho da quyét
dinh rang tét hon hdy cho L6 tri liéu & gan nha.

Diéu Tri bang methadone hay
buprenorphine la gi?

Methadone va Buprenorphine la hai loai thuéc
thudng dugc ké toa nhiéu nhat cho nhiing ngudi
nghién bach phién. Céc loai dugc phdm nay cé
cdng dung thay thé dé ngusi bénh khéng con
th&y can phai chich bach phién nia.

Nghién bach phién la mét chiing bénh cé tinh
dai dang. Viéc cai nghién doi khi c6 thé khong
thanh cdng trong vai lan dau, va ngudi bénh cé
thé dung bach phién tré lai. Do dé viéc chiia tri
can thdi gian dai va sy kién tri. Methadone va
buprenorphine thich hgp cho chuong trinh diéu
tri duy tri dai han.

Diéu tri s& giup cho ngudi bénh 6n dinh lai
cudc sdéng gilp cho ho tham gia cac khoa

hoc, gili dugc cong viéc lam, va cham s6c

con cai t6t han.

Piéu Tri bang methadone
va buprenorphine cé nhiing
Igi ich gi?

Cac cudc nghién ctiu y hoc cho thay la su
diéu tri nay hiiu hiéu t6i muc hau hét nhiing
ngudi dudgc diéu tri sé ngung dung bach
phién hén hoac giam muc dung rat nhiéu.
TU d6 bénh nhan c6 thé dua ra nhiing quyét
dinh vé cach séng clia minh va bat dau cé
mot cudc séng binh thudng haon.

Cac cudc nghién ctu ciing cho thay la
nhiing bénh nhan uéng methadone va
buprenorphine:

« [t bi t& vong vi dung qua liéu,

« [t bi nhiém bénh viém gan siéu vi C hay
liet khang (HIV-AIDS),

« [t an cap, pham phap hay mai dam dé thda
man nhu cau nghién ngap clia minh.

K&t qua tot nhat sé dat dudc khi bénh nhéan
muén dugc diéu tri va chuang trinh ¢é van
tam ly dugc 16ng trong chuang trinh diéu tri.

Chudng trinh methadone va
buprenorphine hoat dong
ra sao?

« B&nh nhan chi can c6 mét bac si va dugdc si
cho viéc diéu tri bang methadone hay
buprenorphine.

« M6t khi tim dugc bac si c6 thé ké methadone
hay buprenorphine, bac si nay sé thao luan
vGi bénh nhan vé ky vong cla ho ddi véi
chuong trinh. Bac s can phai c6 gidy phép
dac biét trudc khi dugc phép chiia tri cho
bénh nhan bang methadone hay
buprenorphine nén thinh thodng bénh nhan
can phai chd vai gid ti gitia Iuc kham bac sT
lan dau tién tGi luc 14y toa.

* Bac si sé tim tiém thudc tdy cho ngudi bénh
dén |4y thubc hang ngay hay yéu cau bénh
nhan ty tim |4y. B&nh nhan c6 thé goi
DirectLine dé dugc gilip d& trong van dé nay.

« Bac si phai ky vao tdm hinh can cudc
(passport photo) chup héi gan day dé dudc
sT biét chic ngudi nao dugc ké toa thudc.
Bénh nhan phai cung cép hinh cho béc si.

« Toa thudc va hinh da dugc bac si ky sé dugc
b6 vao phong bi dan kin ro6i mang lai cho tiém
thudc tay. Dugc siva bénh nhan sé théa
thuan vé céach thic lam viéc véi nhau.



