
Ñieàu Trò Baèng Döôïc Phaåm
Methadone & Buprenorphine

Phí toån cuûa chöông trình methadone hay
buprenorphine ra sao?

Beänh nhaân caàn phaûi ñeán tieäm thuoác taây haøng 
ngaøy ñeå uoáng thuoác vaø phaûi traû cho döôïc só moät
leä phí nhoû (leä phí dòch vuï chuyeân nghieäp).
Moät khi beänh nhaân uoáng moät lieàu löôïng naøo maø 
hoï caûm thaáy ñöôïc, hoï caàn phaûi quay laïi gaëp baùc
só khoaûng moãi thaùng moät laàn ñeå laáy toa môùi.
Moät soá baùc só seõ tính tieàn khaùm beänh vôùi   
Medicare nhöng moät soá baùc só khaùc thì laïi tính 
tieàn vôùi beänh nhaân vaø cao hôn möùc Medicare
trôï caáp.
Nhieàu döôïc só seõ giaûm bôùt tieàn neáu ngöôøi beänh 
traû tieàn tröôùc.

Laøm sao ñeå coù theå baét ñaàu tham gia vaøo
chöông trình ñieàu trò baèng methadone hay
buprenorphine?

Ñeå coù theå tham gia vaøo chöông trình ñieàu trò
beänh nhaân coù theå goïi cho DirectLine hay tôùi gaëp
baùc só ñòa phöông. Baùc só naøy seõ keâ toa cho hoï
hay giôùi thieäu hoï tôùi baùc só khaùc coù quyeàn keâ
toa. Ñaây coù theå laø baùc só ña khoa (GP) hay baùc
só taïi phoøng khaùm chuyeân khoa veà ma tuùy vaø
röôïu.

Coù theå tham gia vaøo chöông trình ñieàu trò
maø nhöõng thaønh vieân khaùc trong coäng ñoàng
khoâng bieát hoï ñang tham gia vaøo chöông
trình khoâng?

Taát caû beänh nhaân ñeàu ñöôïc ñieàu trò moät caùch
kín ñaùo vaø Victoria coù luaät leä nghieâm ngaët veà
quyeàn ñöôïc baûo maät ñôøi tö.
Ñieàu quan troïng laø beänh nhaân, baùc só vaø döôïc só
coù theå truyeàn ñaït vôùi nhau moät caùch côûi môû ñeå
baûo ñaûm laø beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò moät caùch
toát nhaát.
Nôi ñöa thuoác cuûa tieäm thuoác taây coù kín ñaùo
hay khoâng thì tuøy theo tieäm do ñoù moãi beänh
nhaân neân tìm tieäm thuoác naøo thích hôïp vôùi nhu
caàu cuûa mình.
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DirectLine cung caáp moät dòch vuï coá 
vaán qua ñieän thoaïi 24 tieáng moät
ngaøy, cuõng nhö giôùi thieäu beänh 
nhaân ñeán caùc dòch vuï ñieàu trò khaùc
nhau, bao goàm dòch vuï ñieàu trò caét
côn ghieàn vaø caùc dòch vuï daønh cho
thaân nhaân.

Nhaân vieân coá vaán cuûa DirectLine seõ 
tìm baùc só ñieàu trò cho beänh nhaân
baèng methadone hay buprenorphine
vaø tìm tieäm thuoác taây cho hoï tôùi 
uoáng thuoác.

Moät khi beänh nhaân muoán ñöôïc coá
vaán, DirectLine cuõng coù theå giôùi thieäu
hoï tôùi dòch vuï ôû ñòa phöông.

Coù theå lieân laïc vôùi DirectLine qua
soá 1800 888 236. Coù dòch vuï thoâng
ngoân cho ngöôøi khoâng noùi tieáng Anh.

Toâi coù theå laáy caùc tin töùc veà
nhöõng dòch vuï ñieàu trò,
chöông trình baùc só vaø
chöông trình döôïc phaåm cuûa
Victoria ôû ñaâu?

Pharmacotherapy Treatment with Methadone and Buprenorphinene

Vietnamese

Department of

Human Services

TThhee  PPllaaccee  TToo  BBee

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·



Caùc cuoäc nghieân cöùu y hoïc cho thaáy laø söï
ñieàu trò naøy höõu hieäu tôùi möùc haàu heát nhöõng
ngöôøi ñöôïc ñieàu trò seõ ngöng duøng baïch
phieán haún hoaëc giaûm möùc duøng raát nhieàu.
Töø ñoù beänh nhaân coù theå ñöa ra nhöõng quyeát
ñònh veà caùch soáng cuûa mình vaø baét ñaàu coù
moät cuoäc soáng bình thöôøng hôn.
Caùc cuoäc nghieân cöùu cuõng cho thaáy laø 
nhöõng beänh nhaân uoáng methadone vaø 
buprenorphine:

· Ít bò töû vong vì duøng quaù lieàu,
· Ít bò nhieãm beänh vieâm gan sieâu vi C hay  

lieät khaùng (HIV-AIDS),
· Ít aên caép, phaïm phaùp hay maõi daâm ñeå thoûa  

maõn nhu caàu nghieän ngaäp cuûa mình. 

Keát quaû toát nhaát seõ ñaït ñöôïc khi beänh nhaân
muoán ñöôïc ñieàu trò vaø chöông trình coá vaán
taâm lyù ñöôïc loàng trong chöông trình ñieàu trò.

Beänh nhaân chæ caàn coù moät baùc só vaø döôïc só 
cho vieäc ñieàu trò baèng methadone hay 
buprenorphine.
Moät khi tìm ñöôïc baùc só coù theå keâ methadone 
hay buprenorphine, baùc só naøy seõ thaûo luaän 
vôùi beänh nhaân veà kyø voïng cuûa hoï ñoái vôùi 
chöông trình. Baùc só caàn phaûi coù giaáy pheùp 
ñaëc bieät tröôùc khi ñöôïc pheùp chöõa trò cho 
beänh nhaân baèng methadone hay 
buprenorphine neân thænh thoaûng beänh nhaân
caàn phaûi chôø vaøi giôø töø giöõa luùc khaùm baùc só
laàn ñaàu tieân tôùi luùc laáy toa.
Baùc só seõ tìm tieäm thuoác taây cho ngöôøi beänh 
ñeán laáy thuoác haøng ngaøy hay yeâu caàu beänh 
nhaân töï tìm laáy. Beänh nhaân coù theå goïi 
DirectLine ñeå ñöôïc giuùp ñôõ trong vaán ñeà naøy.
Baùc só phaûi kyù vaøo taám hình caên cöôùc 
(passport photo) chuïp hoài gaàn ñaây ñeå döôïc
só bieát chaéc ngöôøi naøo ñöôïc keâ toa thuoác.
Beänh nhaân phaûi cung caáp hình cho baùc só.
Toa thuoác vaø hình ñaõ ñöôïc baùc só kyù seõ ñöôïc 
boû vaøo phong bì daùn kín roài mang laïi cho tieäm 
thuoác taây. Döôïc só vaø beänh nhaân seõ thoûa 
thuaän veà caùch thöùc laøm vieäc vôùi nhau.

Ñieàu Trò baèng methadone 
vaø buprenorphine coù nhöõng 
lôïi ích gì?

Ñieàu Trò Baèng Döôïc Phaåm
Methadone & Buprenorphine

Chöông trình methadone vaø
buprenorphine hoaït ñoäng 
ra sao?
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Ñieàu Trò baèng methadone hay
buprenorphine laø gì?

Methadone vaø Buprenorphine laø hai loaïi thuoác   
thöôøng ñöôïc keâ toa nhieàu nhaát cho nhöõng ngöôøi 
nghieän baïch phieán. Caùc loaïi döôïc phaåm naøy coù 
coâng duïng thay theá ñeå ngöôøi beänh khoâng coøn 
thaáy caàn phaûi chích baïch phieán nöõa.
Nghieän baïch phieán laø moät chöùng beänh coù tính 
dai daúng. Vieäc cai nghieän ñoâi khi coù theå khoâng 
thaønh coâng trong vaøi laàn ñaàu, vaø ngöôøi beänh coù 
theå duøng baïch phieán trôû laïi. Do ñoù vieäc chöõa trò 
caàn thôøi gian daøi vaø söï kieân trì. Methadone vaø 
buprenorphine thích hôïp cho chöông trình ñieàu 
trò duy trì daøi haïn. 
Ñieàu trò seõ giuùp cho ngöôøi beänh oån ñònh laïi 
cuoäc soáng giuùp cho hoï tham gia caùc khoaù 
hoïc, giöõ ñöôïc coâng vieäc laøm, vaø chaêm soùc 
con caùi toát hôn.
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Khi bieát ñöôïc laø con mình xaøi baïch phieán, cha
meï cuûa Loä lieàn göûi Loä veà cho chuù ôû  Saøi Goøn ñeå
cai nghieän. Khi ñi Loä chæ coù moät chöùng beänh
nhöng khi veà Loä laïi bò tôùi ba. Loä khoâng nhöõng laø
vaãn coøn ghieàn ma tuùy maø coøn bò theâm beänh
vieâm gan C vaø lieät khaùng (HIV-AIDS). Vieät Nam
coù raát nhieàu baïch phieán nhöng kim saïch thì laïi
chaúng coù bao nhieâu cuõng nhö khoâng coù maïng
löôùi hoã trôï cho nhöõng ngöôøi nghieän ngaäp. Neáu
cha meï cuûa Loä bieát nhieàu hôn veà Chöông Trình
Ñieàu Trò Baèng Döôïc Phaåm cuûa Victoria (Victoria's
Pharmacotherapy Program) coù leõ hoï ñaõ quyeát
ñònh raèng toát hôn haõy cho Loä trò lieäu ôû gaàn nhaø.


