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Ruûi ro bò nhieãm vi khuaån HIV (töùc vi khuaån gaây beänh AIDS) hoaëc caùc beänh laây lan qua ñöôøng maùu do bò 
thöông vì kim vaø oáng chích raát thaáp. 

 

Caàn phaûi laøm gì khi thaáy kim vaø 
oáng chích bò vöùt boû böøa baõi 
 

Neáu baïn khoâng muoán töï mình ñem 
boû kim vaø oáng chích hoaëc nhöõng 
thöù naøy naèm ôû moät nôi khoâng 
thuaän tieän, xin lieân laïc vôùi Ñöôøng 
Daây Giuùp Ñôõ Huûy Boû Kim vaø OÁng 
Chích ( Disposal Help-line) hoaït 
ñoäng 24 giôø moät ngaøy ñeå bieát 
theâm chi tieát hoaëc ñeå saép xeáp  laáy 
kim vaø oáng chích mang ñi. 
 

Disposal Help-line 
1800 552 355 
 

hoaëc 
 

Neáu baïn töï mình laáy kim vaø oáng 
chích ñeå ñem boû ñi 

• Mang bao tay cao su 
hoaëc plastic ñeå baûo veä 
mình. Bao tay loaïi daøy 
nhö bao tay laøm vöôøn laøm 
cho baïn khoù löôïm kim vaø 
oáng chích. 

• Mang moät ñoà ñöïng  kim 
vaø oáng chích ñuùng tieâu 
chuaån ñöôïc chaáp thuaän 
coù naép ñaäy tôùi choã coù kim 
vaø oáng chích. Nhöõng ñoà 
ñöïng naøy coù theå xin ôû 
Chöông Trình Kim vaø OÁng 
Chích vaø taïi haàu heát caùc 
hoäi ñoàng thaønh phoá ñòa 
phöông. Neáu baïn khoâng 
coù ñoà ñöïng naøy, haõy duøng 
moät ñoà ñöïng baèng plastic 
cöùng nhö laø chai ñöïng boät 
giaët  ñaõ duøng heát. Ñöøng 

duøng chai loï thuûy tinh vì 
nhöõng thöù naøy coù theå beå. 

• Neáu khoù laáy, xin haõy caån 
thaän deïp boû raùc röôûi hoaëc 
caùc vaät khaùc xung quanh 
ñeå coù theå tieáp xuùc thaúng 
vôùi kim vaø oáng chích. 

• Neáu coù nhieàu kim vaø oáng 
chích thì neân duøng moät 
caây gaäy hoaëc caùn choåi ñeå 
taùch chuùng ra. Haõy laøm 
vieäc naøy moät caùch caån 
thaän. Sau ñoù coù theå löôïm 
töøng caây kim vaø oáng 
chích. 

• Löôïm kim vaø oáng chích 
baèng phaàn ñuoâi oáng chích 
(phaàn baèng plastic) Ñöøng 
löôïm baèng ñaàu muõi kim. 
Neân nhôù luùc naøo cuõng ñeå 
ñaàu nhoïn kim höôùng ra 
phía ngoaøi ngöôøi cuûa 
mình. 

• Ñöøng bao giôø ñaäy naép 
kim laïi, ngay caû khi thaáy 
coù naép bò vuùt boû ôû ñoù.  

• Boû kim vaø oáng chích vaøo 
ñoà ñöïng vaø boû ñaàu muõi 
kim vaøo tröôùc. Ñoà ñöïng 
caàn phaûi ñeå treân moät maët 
phaúng vöõng chaõi vaø 
khoâng ñöôïc caàm treân tay. 

• Ñaäy naép ñoà ñöïng laïi. 
• Mang gaêng tay boû vaøo 

moät caùi bao plastic. Coät 
thaét nuùt ôû ñaàu bao vaø boû 
vaøo thuøng raùc. 

• Röûa tay baèng nöôùc vaø xaø 
boâng. 

• Muoán boû ñoà ñöïng kim vaø 
oáng chích, haõy mang tôùi 
choã Chöông Trình Kim vaø 
OÁng Chích taïi ñòa phöông, 
vaên phoøng hoäi ñoàng thaønh 
phoá ñòa phöông hoaëc lieân 
laïc vôùi Disposal Help-line 
ñeå ñöôïc höôùng daãn. Ñöøng 
ñem boû kim vaø oáng chích 
vaøo thuøng raùc, coáng raõnh 
hoaëc boàn caàu. 

 
Neáu bò thöông vì kim chích thì 
phaûi laøm sao 
 
Neáu bò kim vaø oáng chích ñaõ vöùt boû 
ñaâm vaøo (thöôøng ñöôïc goïi laø ‘bò 
thöông do kim chích ñaâm phaûi’, 
baïn neân laøm nhöõng böôùc sau ñaây: 
 

• Xaû veát thöông baèng nöôùc 
chaûy töø voøi nöôùc. 

• Röûa kyõ veát thöông baèng   
xaø boâng vaø nöôùc noùng. 

• Boâi thuoác saùt truøng leân veát 
thöông vaø baêng baèng 
baêng caù nhaân loaïi khoâng 
thaám nöôùc. 

• Ñeán baùc só hoaëc y taù ñeå 
thaåm ñònh tình traïng ruûi ro 
nhieãm khuaån vaø ñeå ñöôïc 
ñieàu trò ñuùng caùch. 

Neáu khoâng theå laáy kim vaø oáng 
chích ñeå mang boû ñi, neân ñaùnh 
daáu vò trí ñeå ngöôøi khaùc khoâng bò 
nguy hieåm vaø sau ñoù lieân laïc vôùi 
Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ (Help-ine.) 


