Safe retrieval & Disposal of needles and syringes - Viethamese

Céch thuc thu hoéi va hay
bd kim va 6ng chich mét

cach an toan

Thang Chin 2003

Rdi ro bi nhiém vi khudn HIV (tuc vi khuan gay bénh AIDS) hodc c4c bénh Idy lan qua dudng méau do bij

thuong vi kim va éng chich rét thap.

Can phai lam gi khi thay kim va
6ng chich bi viit bd bira bai

Né&u ban khéng muén tu minh dem
b6 kim va 6ng chich hodc nhiing
thi nay ndm & mot nai khéng
thuén tién, xin lién lac véi Budng
Day Giup D& Hly Bb Kim va Ong
Chich ( Disposal Help-line) hoat
déng 24 gid mot ngay dé bist
thém chi tiét hodc dé sap xép lay
kim va ong chich mang di.

Disposal Help-line
1800 552 355

hoac

Né&u ban ty minh I8y kim va 6ng
chich dé dem bb di

e Mang bao tay cao su
ho#c plastic dé bao vé
minh. Bao tay loai day
nhu bao tay lam vudn lam
cho ban kho lugm kim va
éng chich.

e Mang m6t do dung kim
va 6ng chich dung tiéu
chuén dugc chap thuan
c6 nap day t6i ché cé kim
va 6ng chich. Nhiing dé
dung nay c6 thé xin &
Chuadng Trinh Kim va 6ng
Chich va tai hau hét cac
hoi déng thanh phd dia
phudng. Néu ban khong
c6 d6 dung nay, hay dung
mét dé dung béng plastic
cung nhu la chai dyng bot
giat da dung hét. Puing
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dung chai lg thly tinh vi
nhiing thi nay c6 thé bé.
N&u kho Idy, xin hay c&n
than dep bo rac rudi hoac
cac vat khac xung quanh
dé c6 thé tiép xuc thang
vGi kim va dng chich.
Né&u c6 nhiéu kim va éng
chich thi nén dung moét
cay gay ho#c can chdi dé
tach ching ra. Hay lam
viéc nay mot cach cén
than. Sau dé c6 thé lugm
tling cay kim va éng
chich.

Lugm kim va éng chich
b&ng phan duéi ng chich
(phén bang plastic) Bling
ligm bang dau mai kim.
Nén nhé lic nao ciing dé
dau nhon kim hudéng ra
phia ngoai ngugi clia
minh.

Dling bao gid day nap
kim lai, ngay ca khi thay
c6 nap bi vit bd & do.

Bo kim va 8ng chich vao
d6 dung va bd dau mii
kim vao trudc. D6 dung
can phai dé trén mot mat
phang viing chai va
khong dugc cam trén tay.
Pay nap dé dung lai.
Mang gang tay bd vao
mot cai bao plastic. Cot
that nut 3 dau bao va bd
vao thung réac.

Ria tay b&ng nudc va xa
béng.

e Muén bd dé dung kim va
dng chich, hay mang tdi
chd Chuong Trinh Kim va
6ng Chich tai dia phuong,
van phong héi déng thanh
phd dia phudng hoac lién
lac véi Disposal Help-line
dé dugc hudng dan. Buing
dem b kim va 6ng chich
vao thing rac, céng ranh
hodc bdn cau.

Né&u bi thuang vi kim chich thi
phai lam sao

Né&u bi kim va éng chich da vt bo
dam vao (thudng dudgc goi la ‘bi
thuang do kim chich dam phar’,
ban nén lam nhiing budc sau day:

e  X& vét thuong bing nudc
chay tu voi nudc.

e Rua ky vét thuong bang
xa béng va nudc ndng.

e Boithudc sat trung 1én vét
thuong va bang bang
bang ca nhan loai khéng
thadm nudc.

e Dé&nbac sihodcy ta dé
thd&m dinh tinh trang rdi ro
nhiém khuén va dé dugc
diéu tri ding céach.

N&u khéng thé 1y kim va éng
chich dé mang bd di, nén danh
d&u vi tri d& ngusi khac khong bi
nguy hiém va sau dé lién lac véi
Pudng Day Giup b6 (Help-ine.)

The Place To Be



