Safe retrieval & Disposal of needles and syringes — Turkish

Igne ve siringalarin
guvenli bir sekilde
uzaklastirilmasi ve imhasi

Eylal 2003

Bir igne ve siringa ile yaralamaniz durumunda, HIV viriisiinii (AIDS’e neden olan viriis) ya
da kan yoluyla gecen diger viriisleri kapma riski cok azdir.

Atilmis bir igne veya siringa
buldugunuzda ne sekilde
davranmalisiniz

Igne ve siringay alip atmak
istemiyorsaniz ya da bunlar
uygunsuz bir yerde bulunuyorsa
bilgi almak veya siringayi gelip
almalari igin, 24 saat

acik bulunan Disposal
Help-line't (Imha Yardim Hatti)
arayiniz.

Disposal Help-line

1800 552 355

ya da

igne ve singayi kendinizin atmak

istemesi durumunda;

¢ Korunmak igin lateks veya
lastik eldiven giyin. Bahce
eldivenleri tirinden kalin
eldivenlerle igne ve siringay!i
tutmaniz zordur.

e Buis icin uygun olan kapakh
bir kap temin edin. Bu kaplar
igneli Sirnga Program
noktalarinda ve birgok yerel
belediye merkezlerinde
mevcuttur.

Bulamadiginiz durumlarda,
bos deterjan sisesi gibi kalin
plastikten yapilmis bir kap
kullanin. Cam siseler
kirilabileceginden bu tar
kaplar kullanmayin.
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Ulasmasi glc bir yerde
duruyorsa, etrafindaki ¢copleri
veya diger maddeleri dikkatlice
ortadan kaldirarak siringayi
kolaylikla tutabilmeyi saglayin.
Birden fazla igne ve siringa
bulunmasi durumunda bir sopa
veya slpirge sapiyla Cok
dikkatli hareket ederek
birbirinden ayirin. Daha sonra
igne ve siringalar tek tek alip
atabilirsiniz.

igne ve siringalar gévde
kismindan (plastik silindir
tarafi) tutun. igne takili
ucundan tutmayin ve igne
ucunun size dogru
durmamasina dikkat edin.
igne bashdi cikarilip ayrica
atilmissa bunu higbir zaman
tekrar lizerine gecirmeyin.
igne ve siringayi, igneli ucu
6nce olmak Ulzere plastik kabin
icine koyun. Kabi elinizde
tutmayin ve saglam bir zemin
lzerinde durmasini saglayin.
Kabin kapadini sikica kapayin.
Lastik eldivenlerinizi gikarin ve
plastik bir torbaya koyarak
torba ucunu sikica baglayin ve
bir ¢6p kutusuna atin.

Ellerinizi su ve sabunla yikayin.

e Imha edilmesi icin kabi yerel
igne ve Siringa Programi
merkezine veya belediyeye
gotlrin, ya da daha ayrintili
tavsiye almak igin Disposal
Help-Line’l arayin. igne ve
siringalari ¢ép
bidonlarina,kanalizasyonlara
ya da tuvaletlere atmayin.

ignenin batmasi nedeniyle
yaralanmaniz durumunda ne
yapmaniz gerekir

Atilmis bir igne ve siringanin
batmasi durumunda (cogu kez
‘igne ucu yaralanmasi’ olarak
ifade edilir), asagida belirtilen
Onlemler alinmalidir:

e Ignenin battig bolgenin
Uzerine bolca su dokin.

e Yarayl sicak su ve sabunla
iyice yikayin.

e Yaranin Uzerine antiseptik
koyarak su gegirmez bir bant
yapistirin (band-aid).

e Enfeksiyon riskinin
dederlendirilmesi ve uygun bir
tedavi saglamak igin bir
doktora basvurun.

e Igne ve sinnga bulundugu
ortamdan uzaklastirilamazsa
bélgeyi isaretleyerek diger
kisilerin riske girmelerini
engelleyin ve Help Line"
arayin.

The Place To Be



