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naýds/AIDS mkn¾t zXwn baýcAyV^/HIV •þyRs nmtƒz Wy¯· bMrÞn s’nÆn ˜)Býn bÁm Gý‘ 

nzmƒ~LÝ •þyR˜t ab¬t¯ HyWt ¦mÕo ÕGm bÊ)…^ w‚úd kXwn yXIl. 

 
MrfIn s’nÆn WÂ^ê< krXb in

®Lá in¤y ®mzgBr  

«: MrfIn s’nÆn bAltX=m n

m)“y ¦ytÁlY< Wy¯· i: ¢¤ 

¦frƒX=mn AÕÆ…^ in£²y«ú 24 

—·t M=L=i ¬y ƒGz MRÂi¤ 

Mw|B^ MsMr bmd´l klAl 

nmg•r y¯·l iY<. 

Disposal Help-line 

1800 552 355 

 

Wy¯· 

 

bAlX=m k£l)lµ in£²yn®=m: 

• lsL=s z²« Ç… Wy¯· 

¬y p~s:k Èn: nM®~

XL^ mg•r. RG=d Èn: 

®m¬y atkl£- Èn: m

g•r «: MrÞn s’nÆ n

m)“y AÕÆ…^ yXwn.  

• SB=Q XÂn ¦Lµ M 

¶šB^ ¬b: ¢¤ mw˜d 

Ydly iY<. i»m M¶šB^

¤t Ab MbºHtaú Být

 mX’n ¬y MrfIn s’

nÆn p–g“m ®mzr®b 

iY<. ¯lI «Gr in£¦|L^y

®=m Tnkr zBL ¬y p~

s:k M¶šB^ ®m Â^£r‡n

t TrM=z mT›þm iY<. 

¬y brCœ TrM=ºt sL

zsBr ¦ymT›þm iY<. 

 

• «: MrfI nmlAl AÕÆ

…^ in£²y«ú êÂ…y «: 

G=ƒfn ¯lot «g“t bT

n›þš ¯b: ®•B^ bmlA

l bêT¤ «: MrfI m

lAl y¯Al iY<. 

• bBt’ Wy¯· M°s£’ M

t|¦^ ¿f Gýr¯ ¯bƒÁ n

~)L^ MrfIn s’nÆn mf

l~y y±Al iY<. bTn›þ

ê kgBr ®m¦Lµ iY<.  

®maúwn «nHdHÂ^aú Mr

fIn s’nÆ m)“yn mI¯

b ®mzkAl iY<.  

• MrfIn s’nÆn nzƒ¦ B

r…ýl nm)“y bp~s:k 

¿Ý mlAl yXwn. b

MrfI ¿f ¦ymlAl. 

¬y: MrfI ¿f ¯•X=m

 nmrƒê< mrgÆS iY<. 

• mnm i¯ü) i: MXÁ«^ y

ÁrB imBr ¯lAy «: 

MrfIn s’nÆn ML^s¯ ¦

ymT›þm. 

• MrfIn s’nÆ Ab M¶š

B^ rsƒt ktdrby in®

Lá «: ¿f bQd…^¾ m

g•r. i: M¶šB^ rsƒt

Ab ƒÁ ¢¤ kQMT ®m

¦Lµn ba^d ¦ym|z iY<

. 

• «: MXÁ«^ iwn Ab M

¶šB^ rsƒt mg•r.  

• «: a^d Èn: bp~s:k 

Mt|¦^ mI¯b yXwn. 

¬y: p~s:k Mt|¦^ ¿

Ý mi˜rn B: M¶šB^ r

sƒt wxÉ^ mI¯b.   

• a^d¯ b˜M=¬n b…y mH

Öb. 

• «: M¶šB^ rsƒt nmdr

•y ¬b ®•B^Y MrfIn s

’nÆ p–g“m, ¬y ®•B^

 Být mX’ Wy¯· nmd

r•y ƒGz w|B^ MsMr 

zBLÕ mX’ mr±b. Mr

fIn s’nÆn Ab M¶šB^

 rsƒt, bF˜—^ £<¢ Wy

¯· Ab x›þQ ¦ymdr•y

. 

 

b—n®^ MrfI G=dAt kBSH in

¤y ®mzgBr 

z£ÁrBY MrfIn s’nÆn in£WG^

¶=¯ Ab¦^ zs)b sG=m: mw˜d 

Ad~y iY<(MbºHtaú bMrfI k

twÆi zMÕSI G=d·t zB|l): 

 

• B: ®•B^ …y mf˜— 

• «: ê<sL^ bM=Q …yn b

˜M=¬ bÁnB^ mHÖb 

• B: ê<sL^ an:—b:k Mn

êÕ^ mg•rn …y b¦y…

ƒ~Lf ß þ̃ mI˜r 

• mIn¤n ê<sL^ ®yFTr g

B=) Hkm¬ mg•r ®m¦d

ly iY<. 

• MrfIn s’nÆ nm)“y 

in£zy£±a^L= B: ®•B^ 

mlkt bmg•r b¯lot

 —•t ÕGm ®yFTr mk

l±ln ¬y ƒGz MsMr

 Á?l¯ mz“b yXwn. 

 


