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因針頭和注射器刺傷而染上HIV（引起艾滋病的病毒）或其他血源性病毒的風險很低。 

 

發現廢棄的針頭和注射器怎麼辦 

如 果 不 想 自 己 處 理 針 頭 和 注 射

器，或者針頭和注射器丟在不方

便的地方，那麼請聯絡24小時處

理 幫 助 專 線 ， 以 便 獲 得 詳 細 資

料，或者請人進行清除。 

處理幫助專線 

1800 552 355 

 

或者 

 

如果想自己清除： 

• 請戴上乳膠或者塑料手套進行

保護。配戴園藝手套等較厚的

手套，會讓人難以撿起針頭注

射器。 

• 請攜帶一個經過核准的處理容

器和蓋子前往丟棄場所。這些

容器可以從所有針頭與注射器

項目以及多數地方市政府那裡

得到。如果沒有，請使用塑料

容器，比如空的清潔劑瓶子。

切勿使用玻璃瓶，因為玻璃瓶

會破裂。 

• 如果難以拿到，那麼請小心清

除週圍的垃圾或者其他材料，

以便可以直接撿起。 

• 如果針頭和注射器不只一個，

請使用棍子或者掃帚的一頭將

其分開。請務必小心。然後，

將針頭和注射器分別撿起。 

• 撿起針頭和注射器時要拿住針

筒部位（塑料一頭）。不要拿

住針頭這一端撿起。針頭一定

要向外。 

• 即使針帽亦棄在此處，但切不

可將針帽重新套回針頭和注射

器之上。 

• 請 將 針 頭 和 注 射 器 放 入 容 器

中，針頭一端要先放入。容器

應該放在穩定的表面上，不要

用手握住。 

• 用蓋子蓋好容器。 

• 脫下手套，放入塑料袋中。將

塑料袋繫好，放入垃圾桶中。 

• 用肥皂洗手。 

• 如果要處理該容器，請交給當

地的針頭和注射器項目、當地

的市政府辦事處或者聯絡處理

幫 助 專 線 ， 尋 求 進 一 步 的 建

議。不要將針頭和注射器丟入

垃圾桶、下水道或廁所之中。 

 

如果被針頭刺傷怎麼辦 

如果被廢棄的針頭和注射器刺傷

（這常常稱為‘針頭刺傷’），那麼

應該遵循以下步驟： 

 

• 用水沖洗刺傷部位。 

• 用肥皂和熱水徹底洗滌傷口。 

• 在傷口上面倒殺菌劑，並且貼

上防水創可貼。 

• 請醫生評估受感染的危險，並

且給予相應的治療。 

• 如果收不回針頭和注射器，那

麼請對該區域做出標記，避免

他人碰到危險，並且聯絡幫助

專線。 


