
ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ 

Τί είναι; 

Γιατί την χρειάζοµαι;  
 

Σας έχουν δώσει αυτό το φυλλάδιο επειδή ο 

Γιατρός σας θεωρεί ότι ίσως να χρειαστεί να 

κάνετε µετάγγιση αίµατος. 
 

Μια µετάγγιση αίµατος γίνεται µε το να  

δεχτείτε αίµα ή ένα προϊόν που προέρχεται από 

αίµα στο σώµα σας. 
 

Οι µεταγγίσεις αίµατος είναι απαραίτητες για 

διάφορους λόγους. 
 

Ερυθρά Αιµοσφαίρια 

• Χρησιµοποιούνται για την αντιµετώπιση 

της αναιµίας (χαµηλό επίπεδο αίµατος) 

• Χρησιµοποιούνται κατά την διάρκεια 

εγχείρησης ή µετά από ατύχηµα για την 

αντιµετώπιση σοβαρής αιµορραγίας. 
 

Άλλα Προϊόντα Αίµατος 

• Χρησιµοποιούνται για να σταµατήσουν 

την αιµορραγία λόγω ορισµένων 

φαρµάκων, θεραπειών ή νόσων 

• Χρησιµοπούνται για να 

αντικαταστήσουν ορισµένους 

παράγωντες που πήζουν το αίµα ή 

πρωτεΐνες που βοηθούν να ελέγξουν 

την αιµορραγία. 

 

 

 

Από πού προέρχεται το αίµα; 
 

Όλο το αίµα στην Αυστραλία προέρχεται από 

εθελοντές άµισθους δότες. 
 

Ποιοί είναι οι κίνδυνοι και τα οφέλη µια 

µετάγγισης αίµατος; 
 

Οφέλη:  Το αίµα µπορεί να σώσει ζωές.  

Επίσης µπορεί να βελτιώσει την ποιότητα ζωής 

για άτοµα µε ορισµέµες διαταραχές του 

αίµατος. 

Κινδύνοι:  Η µετάγγιση αίµατος όπως όλες τις 

ιατρικές θεραπείες συµπεριλαµβάνει µερικούς 

κινδύνους. 

• Μόλυνση – το αίµα εξετάζεται για ιούς, 

όπως το HIV και την ηπατίτιδα γι’αυτό ο 

κίνδυνος για µόλυνση είναι πολύ 

χαµηλός.  Οι δότες οι οποίοι έχουν έρθει 

σε επαφή µε οποιοδήποτε κίνδυνο µε το 

αίµα (όπως προσβολή από βακτηρίδιο) 

δεν επιτρέπεται να δώσουν αίµα. 

 

• Αντιδράσεις – µπορεί να υπάρξουν ήπιες 

αντιδράσεις όπως πυρετός ή εξάνθηµα 

του δέρµατος.  Θα σας παρακολουθούν 

στενά κατά την διάρκεια της µετάγγισης 

για έγκαιρα σηµάδια αντίδρασης και θα 

σας αντιµετωπίσουν µε την κατάλληλη 

φροντίδα. 
 

 

Μπορείτε να κάνετε ερωτήσεις σε 

οποιοδήποτε στάδιο της διαδικασίας της 

µετάγγισης. 
 

 

Υπάρχουν οποιαδήποτε εναλλακτικά 

αντί αίµα; 
 

 Συνεχώς αναπτύσσονται εναλλακτικά στην 

µετάγγιση αίµατος και χρησιµοποιούνται 

όπου είναι δυνατό.  Βελτιωµένες µέθοδοι 

χειρουργικής χρησιµοποιούνται για να 

µειώσουν το ποσό αιµορραγίας και να 

περιορίσουν  την ανάγκη για αίµα.  Όµως οι 

κίνδυνοι αν ΔΕΝ κάνετε µετάγγιση αίµατος 

όταν χρειάζεστε είναι µεγαλύτεροι από τους 

κινδύνους της µετάγγισης. 

 

 

 

 



Μπορώ να χρησιµοποίησω το δικό µου 

αίµα; 

Μερικά άτοµα αισθάνονται ότι είναι πιο 

ασφαλές να χρησιµοποιήσουν το δικό τους 

αίµα άν χρειαστεί κατά την χειρουργική 

επέµβαση.  Το αίµα το οποίο παίρνουν πριν 

την εγχείρηση και αποθηκεύεται για την 

δική σας χρήση  λέγεται αυτόλογο αίµα. 
 

Αυτό δεν είναι πάντοτε πιθανό για πολλούς 

ασθενείς και ο Γιατρός σας µπορεί να 

συζητήσει µαζί σας τους κινδύνους και τα 

οφέλη που σχετίζονται µε αυτή την 

διαδικασία πριν την εγχείρησή σας. 

 

Βασικά Σηµεία 

• Καταλαβαίνετε γιατί ίσως να χρειαστείτε 

Μετάγγιση Αίµατος; 

• Σας έχουν εξηγήσει τους κινδύνους και 

τα οφέλη της Μετάγγισης Αίµατος; 

• Καταλαβαίνετε για οποιαδήποτε 

εναλλακτικά υπάρχουν για αίµα; 

• Σας έχουν δώσει απαντήσεις σε όλες τις 

απορίες σας; 

 

Να θυµόσαστε 

Μια µετάγγιση αίµατος θα γίνει µόνο όταν 

τα οφέλη για εσάς είναι περισσότερα από 

τους κινδύνους. 

Σας ενθαρύνουµε να κάνετε ερωτήσεις για 

την θεραπεία σας οποιαδήποτε στιγµή. 

Για περισσότερες πληροφορίες: 

www.nhmrc.gov.au 

www.asbt.org.au 

www.giveblood.redcross.org.au 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΔΙΕΡΜΗΝΕΩΝ 

Αν αντιµετωπίζετε δυσκολίες µε την 

Αγγλική γλώσσα, µπορείτε να ζητήσετε να 

έχετε επαγγελµατία διερµηνέα να σας 

βοηθήσει µε οποιεσδήποτε απορίες έχετε 

σχετικά µε τις πληροφορίες που 

παρέχονται.  Παρακαλείστε να ζητήσετε το 

προσωπικό να κλείσει διερµηνέα.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Οδηγός σας για την 

 

ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ  

ΑΙΜΑΤΟΣ  

 
 

 

 

 

 

 

 

Your Guide to Blood Transfusion - Greek 

Πληροφορίες 
Για περισσότερες πληροφορίες, 

παρακαλείστε να επικοινωνήσετε µε 
τον Γιατρό σας 

 
 
 


