
VIETNAMESE 

Teân: ____________________________________________
Quaù trình cuûa nhöõng laàn bò teù 
ngaõ 
• Trong 6 thaùng vöøa qua, quí 

vò bò teù ngaõ ít nhaát moät laàn 
 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

Veà thuoác men ñang söû duïng 
• Quí vò thöôøng xuyeân duøng 

thuoác nguû hoaëc thuoác an 
thaàn hoaëc thuoác giaûm ñau  

 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

• Quí vò duøng töø 4 loaïi thuoác 
khaùc nhau trôû leân 

 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

Veà möùc ñoä taäp theå duïc 
• Haàu nhö suoát tuaàn, moãi 

ngaøy quí vò vaän ñoäng theå 
chaát ít hôn nöûa tieáng ñoàng 
hoà (nhö ñi boä, laøm vieäc 
nhaø, laøm vöôøn hay chôi 
bowl) 

 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

Veà tình traïng söùc khoûe cuûa 
quí vò 
Quí vò ñang bò, hoaëc tröôùc ñaây 
ñaõ töøng bò caùc chöùng sau ñaây: 
• Caùc beänh veà tim, huyeát aùp 

hay veà heä thoáng tuaàn hoaøn 
 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

• Tai bieán maïch maùu naõo 
 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

• Beänh tieåu ñöôøng 
 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

• Beänh Parkinson 
 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

• Bò choùng maët hay xaây xaåm 
maët maøy 

 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

• Phaûi chaïy gaáp ruùt vaøo 
phoøng veä sinh vì khoâng 
keàm cheá ñöôïc vieäc tieâu tieåu  

 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

• Söùc khoûe raát nhieàu trong 
thôøi gian vöøa qua 

 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

Veà vieäc giöõ thaêng baèng vaø ñi 
ñöùng 
• Quí vò bò khoù khaên khi ñöùng 

daäy töø vò theá ngoài treân gheá 
 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

• Khi ñi ñöùng, quí vò deã daøng 
bò maát thaêng baèng 

 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

• Khi ñi ñöùng, quí vò hay bò 
hoaëc ñau chaân vaø/hoaëc phuø 
chaân vaø/hoaëc baøn chaân bò 
bieán daïng 

 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

Veà thò löïc 
• Quí vò coù thò löïc keùm 

 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

• Tính töø laàn quí vò ñöôïc thöû 
maét vöøa roài tôùi giôø ñaõ hôn 
12 thaùng 

 Ñuùng  Sai   Khoâng chaéc 

 
 
 
 
 
 
Trong caùc caâu hoûi vöøa roài, neáu 
quí vò traû lôøi  “Ñuùng” hoaëc 
“Khoâng chaéc” hôn moät laàn, xaùc 
suaát quí vò bò teù ngaõ raát cao. 
Ñeå bieát theâm chi tieát, xin quí vò 
thaûo luaän caùc caâu hoûi naøy trong 
laàn heïn gaàn nhaát vôùi caùc ngöôøi 
ñieàu trò cho quí vò nhö sau ñaây: 
• Baùc só 
• Chuyeân vieân chöõa trò beänh 

ngheà nghieäp 
• Chuyeân vieân veà vaät lyù trò 

lieäu 
• Döôïc só 
• Chuyeân vieân ñieàu trò taät 

beänh lieân quan ñeán baøn 
chaân 

• Y taù 
Nhöõng ngöôøi chuyeân moân laõnh 
vöïc y teá noùi treân coù theå coá vaán 
cho quí vò veà nhöõng caùch giuùp 
giaûm thieåu nhöõng tröôøng hôïp bò 
teù ngaõ vaø thöông taät. 
Xin quí vò löu yù raèng neáu quí vò 
bò chöùng xöông thoaùi hoùa 
(osteoporosis), khi bò teù ngaõ, 
thöông taät coù theå bò traàm troïng 
nhieàu hôn. 
Maët sau cuûa maãu giaáy naøy, coù 
nhieàu ñòa chæ höõu ích cho quí vò. 


