VIETNAMESE

Tén:

Qua trinh cda nhiing lan bj té

nga

e Trong 6 thang vua qua, qui
vi bi té nga it nh&at mot 1an

O bang O Sai O Khdng chic

e Bénh Parkinson ;
O Bbang O Sai O Khoéng chac

e Bjchéng mét hay xay x&m
mat may
O bung O Sai O Khdng chic

Vé thuéc men dang st dung

e Quivi thudng xuyén dung
thuéc ngl hodc thubc an
than hoéc thudc giam dau

O Bbang O Sai O Khoéng chac

e Phaichay gép rat vao
phong vé sinh vi khdng
kém ché dudc viéc tiéu tiéu

O Pang O Sai O Khdéng chic

e Quivi dung tu 4 loai thuéc
khac nhau trg 1&n
O bang O Sai O Khdng chic

e Stc khde rat nhiéu trong
thgi gian vua qua
O bang O Sai O Khdng chic

Vé mic dd tap thé duc

e H&u nhu suét tuan, moi
ngay qui vi van dong thé
chét it hon nlia ti€éng déng
hé (nhu di bo, lam viéc
nha, lam vudn hay chai
bowl)

O Pang O Sai O Khdng chic

Vé viéc giili thang bing va di

ding

e Qui vi bi kh6 khan khi diing
day tu vi thé ngdi trén ghé

O Bbung O Sai O Khdng chac

« Khi di diing, qui vi dé dang
bi mat thang bang ]
O Bbung O Sai O Khéng chac

Vé tinh trang stic khée cla

qui vi

Qui vi dang bi, hodc truéc day

da tung bi cac ching sau day:

e Cac bénh vé tim, huyét ap
hay vé hé théng tuan hoan

O Pang O Sai O Khdéng chéc

e Khi di ding, qui vi hay bj
hodc dau chan va/hoac phu
chan va/hoac ban chan bi
bi€n dang

O Pang O Sai O Khéng chic

e Taibién mach mau ndo
O Bbung O Sai O Khdng chac

V& thij luc

e Quivicé thiluc kém ;
O Bbang O Sai O Khoéng chac

+ Bénh tiu dudng ]
O Bbung O Sai O Khéng chac

e Tinh ti 1an qui vi dudc th
mat viia réi t6i gid da han
12 thang

O Pang O Sai O Khéng chic

Trong cac cau hoi viia réi, néu
qui vi trd I18i “Dung” hoac
“Khéng chic” hon mét lan, xac
sudt qui vi bj té nga rat cao.

P& bigt them chi tit, xin qui vi
th&o luan céac cau hdi nay trong
I&n hen gan nhat véi cac ngudi
diéu tri cho qui vi nhu sau day:
e Bacsi

e Chuyén vién chiia tri bénh

nghé nghiép

e Chuyén vién vé vat ly tri
lidu

e Dudgc s

e Chuyén vién diéu tri tat
bénh lién quan dén ban
chan

e Yita

Nhiing ngudi chuyén moén lanh

vuc y t& ndi trén co thé cd van

cho qui vi vé nhiing cach giup
giam thiéu nhiing trudng hgp bi
té nga va thuadng tat.

Xin qui vi luu y r&ng néu qui vi

bi chiing xudng thodi hoa

(osteoporosis), khi bj té nga,

thuong tat cé thé bj tram trong

nhiéu haon.

Mat sau clia mau gidy nay, ¢

nhiéu dia chi hitu ich cho qui vi.



