
 
Ime:  
 
 
 

Istorija mojih padova 
 

• Imao/la sam najmawe jedan 
pad u posledwih 6 meseci 

 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

O lekovima koje uzimam 
 

• Redovno uzimam tablete za 
spavawe, za smirewe ili 
protiv depresije. 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

• Uzimam 4 ili vi{e vrsta 
lekova 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

O mojoj fizi~koj aktivnosti 
 

• Imam mawe od 30 minuta 
fizi~ke aktivnosti dnevno 
( kao {to je {etwa, rad u 
ku}i, rad u ba{ti ili 
kuglawe) ve}inu dana u 
sedmici. 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

O mom zdravstvenom stawu 
 

Imam, ili sam imao/la 
slede}e probleme: 
• Probleme sa srcem, krvnim 

pritiskom ili 
cirkulacijom. 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

• Mo`dani udar 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

• Dijabetes 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

 
 

 
 
 
 
• Parkinsonovu bolest 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

• Vrtoglavicu ili 
nesvesticu 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

• Nemogu}nost zadr`avawa 
mokra}e, hitnu potrebu za 
toaletom. 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

• Odnedavnu veliku promenu 
u mom zdravstvenom stawu. 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

O mojoj ravnote`i i hodawu 
 

• Imam pote{ko}a da 
ustanem sa stolice. 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

• Imam slabu ravnote`u kad 
hodam. 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

• Imam bol u stopalima kad 
hodam, i/ili ote~ena 
stopala, i/ili 
deformisana stopala. 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

O mom vidu 
 

• Slabo vidim 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

• Pro{lo je vi{e od 12 
meseci od kad sam imao/la 
pregled o~iju. 

□ da □ ne □ ne znam ta~no 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ako ste odgovorili da ili 
niste ta~no znali odgovor na 
vi{e od jednog gore navedenih 
pitawa, mo`e vam se desiti 
da padnete. 
Da biste saznali vi{e, 
molimo da op{irnije 
razgovarate o ovom upitniku 
kad slede}i put posetite 
va{eg 
• doktora 
• stru~waka za radnu 

medicinu 
• fizio terapeuta 
• apotekara 
• ortopeda 
• medicinsku sestru 
 
Ovi zdravstveni stru~waci 
vam mogu dati savet o 
koracima koje mo`ete da 
preduzmete da biste smawili 
mogu}nost pada ili povrede. 
 
Ne zaboravite da ako imate 
osteoporozu rizik od povrede 
pri padu je jo{ ve}i. 
 
Molimo da okrenete stranicu 
za daqe va`ne informacije i 
kontakte. 

 


