Nazwisko:

Czestotliwos¢ upadkow
e Mialem/am co najmnie;j

jeden upadek w ciagu
ostatnich 6 miesigcy

O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

e chorobg Parkinsona
O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

o zawroty glowy
O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

Przyjmowane lekarstwa

o Regularnie biorg tabletki
nasenne, uspokajajace, lub
przeciwko depresji.

O Tak O Nie [ Nie jestem pewny/a

e pospiech aby zdazy¢ do
ubikacji, lub nieutrzymanie
moczu czy stolca

O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

e Przyjmuj¢ co najmniej 4
lekarstwa
O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

o niedawne duze zmiany w
stanie zdrowia

O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

Poziom aktywnoSci fizycznej

o Przez wigkszos¢ dni tygodnia
uprawiam mniej niz 30 minut
aktywnosci fizycznej (takiej
jak chodzenie, prace domowe
lub ogrodnicze, gra w kule).

O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

Rownowaga i chodzenie

e Mam trudnosci z
wstawaniem z krzesta

O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

e Mam trudnosci z
utrzymaniem rownowagi
podczas chodzenia

O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

Stan zdrowia

Mam lub miatem/am

nastgpujace:

e problemy z sercem,
ci$nieniem krwi 1 krazeniem

O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

e Mam bdle stop podczas
chodzenia i/lub puchnigcie
i/lub znieksztalcenia stop

O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

Wzrok
e Mam zty wzrok
O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

o wylew krwi
O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

o cukrzyce
O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

e Minglo juz ponad 12
miesigcy odkad miatem
badanie oczu

O Tak O Nie O Nie jestem pewny/a

Osoby, ktore odpowiedziaty
Tak, lub Nie jestem pewny/a
na wigcej niz dwa pytania,
moga by¢ w zwigkszonym
stopniu narazone na upadki.

Aby otrzymac¢ dalsze
informacje prosz¢ omowic ten
kwestionariusz w czasie
nastgpnej wizyty u:

o lekarza

terapeuty zajeciowego
fizykoterapeuty
aptekarza

podiatry

pielegniarki

Pracownicy stuzby zdrowia
moga udzieli¢ porad na temat
sposobOw zmniejszenia
zagrozenia upadkami 1
odniesienia urazow.

Proszg pamigta¢ ze osoby
cierpigce na osteoporozg sa
bardziej narazone na doznanie
urazé6w w czasie upadku.

Na odwrocie znajduja sig¢ inne
przydatne kontakty.



