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Ονοµατεπώνυµο: 
 
Η Ιστορία µου στο πέσιµο 
 
• ΄Εχω πέσει τουλάχιστον µία φορά  

τους τελευταίους 6 µήνες 
   Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 
 
Σχετικά µε τα φάρµακά µου 
 
• Παίρνω κανονικά υπνωτικά ή  

ηρεµιστικά ή χάπια για κατάθλιψη 
 Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 

 
• Παίρνω τέσσερα ή περισσότερα  

φάρµακα 
 Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 

 
Σχετικά µε το επίπεδο άσκησής  
µου 
• Κάνω λιγότερο από 30 λεπτά 

φυσική δραστηριότητα µέσα σ’ όλη 
τη µέρα (όπως είναι το περπάτηµα, 
το νοικοκυριό, η κηπουρική, ή το 
σκύψιµο) τις περισσότερες µέρες 
της βδοµάδας 

 Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 
 

Σχετικά µε την κατάσταση της  
υγείας µου 
΄Εχω ή είχα παλιότερα τα παρακάτω: 
• Προβλήµατα µε την καρδιά µου,  

την πίεση ή το κυκλοφορικό 
 Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 

 
• Εγκεφαλικό 

 Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 
 
• ∆ιαβήτη 

 Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Πάρκινσον 
    Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η   
 
• Ζαλάδες ή Αστάθεια 
  Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 
 
• Πρέπει να τρέξω για να πάω στην 

τουαλέτα ή έχω ακράτεια 
  Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 
 
• Τελευταία έχω µεγάλη αλλαγή στην 

υγεία µου 
     Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 
 
Σχετικά µε την ισορροπία και  
το περπάτηµά µου 
 
• ∆υσκολεύοµαι να σηκωθώ από την 

καρέκλα  
  Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 
 
• ∆εν έχω καλή ισορροπία όταν 

περπατάω 
  Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 
 
• ΄Οταν περπατάω τα πόδια µου είτε 

µε πονούν, είτε/και πρήζονται είτε/ 
και παραµορφώνονται 

  Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 
 
Σχετικά µε την όρασή µου 
• ∆εν βλέπω καλά 
  Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 
 
• Πέρασαν πάνω από 12 µήνες που 

δεν έχω ελέγξει τα µάτια µου 
 Ναι    ΄Οχι    ∆εν είµαι σίγουρος/η 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αν έχετε απαντήσει  Ναι ή δεν είσασταν  
Σίγουρος/η για περισσότερες από µία   
από τις παραπάνω ερωτήσεις, µπορεί να  
κινδυνεύετε να πέσετε. 
Για να βρείτε περισσότερες  
πληροφορίες παρακαλούµε να  
συζητήσετε αυτό το ερωτηµα- 
τολόγιο κατά την επόµενη  
επισκεψή σας µε τον 
• Γιατρό σας  
• Τον Εργασιοθεραπευτή σας 
• Τον Φυσιοθεραπευτή σας 
• Τον Φαρµακοποιό σας 
• Τον Ποδίατρό σας 
• Τη νοσοκόµα σας 
Αυτοί οι επαγγελµατίες στο τοµέα  
της υγείας µπορούν να σας  
συµβουλεύσουν για τα βήµατα που  
πρέπει να κάνετε, για να µειώσετε  
το κίνδυνο να πέσετε ή να  
τραυµατιστείτε. 
Θυµηθείτε ότι, αν έχετε οστεοπόρωση,  
ο κίνδυνος να τραυµατιστείτε από ένα  
πέσιµο, είναι ακόµα µεγαλύτερος.  
Παρακαλούµε κοιτάξτε στην πίσω  
πλευρά για άλλες χρήσιµες επαφές.  


