Aprunajieties
personiski ar
cilvekiem, kas saprot
jusu vajadzibas.

s
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Direct2Care strada pieredzéjusi atbalsta darbinieki,
kas ar jums personiski aprunasies un palidzés
atrast piemérotu risinajumu. Tad vini sazinasies ar

pakalpojumu sniedzéjiem, kas savukart sazinasies
ar jums.

Palidzam vecakiem australieSiem dzivot
pilnvértigaku, neatkarigaku dzivi.
Direct2Care izveidoja, lai palidzétu vecaka gada
gajuma australieSiem atrast un pieklut vajadzigajiem
pakalpojumiem, kas nodrosinas pilnvertigaku,
patstavigu dzivi savas majas pazistamaja vide.

Tas ir labas zinas ne tikai tiem, kas izmanto Sos
pakalpojumus, bet ari vinu apkopéjiem, ieskaitot
gimeni un draugus, kam varbut vajadziga papildu
palidziba.

JUs varat apciemot misu birojus:

Dienvidvantirna (Wantirna South):
Knox O-Zone (virs Centrelink)
2.stava, 3034.telpa
2 Capital City Boulevard

Balarata:
907 Sturt Street

Direct2Care pieejamie vecu lauzu
aprupes pakalpojumi

Sie ir dazi jusu apkaimé pieejami pakalpojumi ar

ko Direct2Care var jums palidzét sazinaties:

* Palidziba majas - tirisana vai majasdarbi

* Palidziba ar mazgasanos un gérbsanos

* Slimnieka kopsana (medmasu palidziba majas)

* Papildu veselibas pakalpojumi (fizioterapija,
pedikirs, dietologs utt.)

* Edinasanas pakalpojumi (édienu pievesana,
édinasana majas un édinasana ipasos centros)

* Organizétas grupas ar sociala atbalsta
nodarbibam

* Palidziba ar vienkarsiem majas remontiem

* Kopéju atelpas pakalpojumi

* Draudzigi apciemojumi / transporta
pakalpojumi, ko piedava brivpratigi darbinieki

* Atbalsts planpratibas slimnieku kopéjiem

* |zstradatas programmas kritienu novérsanai

* Acu un redzes kopsanas palidziba

* Advokaturas pakalpojumi

* Nesaturésanas paliglidzeklu palidzibas schéma

Ja vélaties sanemt 3o publikaciju jums pieejama
formata, ltdzu, zvaniet 90969977, vajadzibas gadijuma
izmantojot Nacionalo retranslacijas pakalpojumu
(National Relay Service) 133677 vai sUtiet e-pastu:
christine.adams@dhs.vic.gov.au

Sis dokuments ir ari pieejams pdf formata timekli:
www.health.vic.gov.au/agedcare
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NEED AGED CARE SUPPORT AT HOMEZ? - Latvian

JUMS VAJADZIGA
PALIDZIBA APRUPET
VECUS CILVEKUS
MAJAS?

MES PALIDZESIM
ATRAST JUMS
VAJADZIGOS
PAKALPOJUMUS.

One-to-one aged care advice

1300 121 121



IEPAZISTINAM AR Direct2Care

Nezinat kadi vecu lauzu aprapes pakalpojumi
pieejami? Nezinat uz ko jums ir tiesibas? Varbut
zinat, bet nezinat, ka tos atrast?

Tagad varat sazinaties ar Direct2Care.

Jauns Australijas un Viktorijas valdibu pakalpojums
Direct2Care jums sniegs padomus par vietéjiem
vecu |lauzu aprapes pakalpojumiem, kas jums
varétu bt vajadzigi, lai varétu palikt sava maja,

un dos iespéju sazinaties ar pakalpojumu
sniedzéjiem. Sie pakalpojumi varétu ieklaut jebkadu
palidzibu sakot ar palidzibu majas [idz édinasanas
pakalpojumiem un fizioterapijai un kopéju atelpai.

VA 1. piemérs

Kad Luizas patstaviga mate Marija nokrit majas
stcot puteklus, Luiza gudro, vai ir pienacis laiks
Mariju ievietot veco lauzu nama. Lai $o jautajumu
parrunatu, vina sazinas ar Direct2Care.

Pec parrunam ar Mariju, Direct2Care noorganizé
vietéjas pasvaldibas Majas apripes vértésanas
komisijas (Home and Community Care assessment
team) apciemojumu, lai parrunatu vinas apstaklus.
Kopa vini izstrada veidus ka vienkarsot tos
majasdarbus, kas Marijai grati un parmainit maja
lietotas ierices.

Marijai vini izkarto regularus socialas grupas
apmekléjumus, kur vina var piedalities spéka
vingrinajumos. Direct2Care noorganize vinas
lidzdalibu vietéja Veselibas atbalsta centra
(Community Health Service) kritienu novérsanas
programma.
Ta rezultata,
Marija var
saglabat savu
patstavibu un
turpinat aktivu
dzivi savas
majas.

VA 2. piemérs

Péc sarunas ar savu veco kaiminu Bilu, Roberts
uzzina, ka kops Bila sievas naves, vinam bijusas
lielas gratibas ar eédienu gatavosanu un vins ir
nokrities svara. Roberts ierosina Bilam, ka vini kopa
varétu apmeklét Direct2Care centru. Saruna ar Bilu,
Direct2Care darbinieki ari uzzina, ka péc galvas
reibona Bils ir vairakkart kritis.

Direct2Care Bilam ierosina pilnigu parbaudi pie
arsta. Vini arl noorganizé tiksanos vietéja Veselibas
atbalsta centra (Community Health Service), lai

ar dietologu parrunatu dazus vienkarsus édienu
gatavosanas panémienus. Direct2Care iepazistina
Bilu ar kritienu novérsanas programmu un vietéju
pastaigas grupinu, kur vinam izveidojas jaunas
draudzibas.

VA 3. piemérs

Haraldam ir grati majas apkopt savu vargo sievu
Saliju. Vina ir sakusi klainot un vinai ir izveidojusas
nesaturésanas problémas. Pasam Haraldam ari
veseliba nav laba un vins jatas nomakts un vainigs
par to, ka vairs nespéj apripét savu sievu. Vins
sazinas ar Direct2Care.

Péc parrunam ar Haraldu, Direct2Care noorganizé
Vecu lauzu aprapes vértésanas komisijas (Aged
Care Assessment Team) apciemojumu un vini
aprunajas ar Haraldu un Saliju par iespéjam Salijas
aprupei. Direct2Care uzzina, ka Haralds ir kaisligs
Sacha spélétajs, bet labu laiku nav spéléjis. Haraldu
iepazistina ar vietéju Sacha grupu.

Ar vienu telefona zvanu varat visu nokartot.
JUs varat sazinaties ar Direct2Care tikai ar vienu
telefona zvanu. Ja jums ir vajadzigi vecu lauzu
aprapes pakalpojumi un nezinat, ka tos atrast,
zvaniet 1300 121 121. Jas varat ari apciemot
musu birojus Knox O-Zone iepirkSanas centra,
Dienvidvantirna (South Wantirna) vai 907 Sterta
(Sturt) iela, Balarata.
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