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ym≠flπ∑Ñ b™û – tCõË ngî°

(Meningococcal disease – the facts)

ym≠flπ∑Ñ b™û ä≠’⁄ nwA?
÷Å b™û b‡ä ŒÑtlmd siÇ≠ ngì
fi≠ wd mni≠ÿG÷tIñ w÷ä dä
mmrƒ bâiKyìbü giza¨ âb„
sidGäì b‡ä ®÷lØ ámä ÷ÆrΩÑ.
‘mni≠ÿG÷tIñ’/Meningitis âlü yE≠flÑ¨
yñ˝÷¨Ñ πì⁄/Ekì∑ê msNıØ mkÉkŒ
siŒú„ âlü nwA.
‘s˛tI∑âiŒ’/Septicaemia âlü dä
simrƒ¨ bblT bswAnü E∑Ñ
bmsëCü ¡ñlü/b™û siŒñküÑ âlü
÷Ç¨Ñ. 

ym≠flπ∑Ñ b™û ‘meningococci’ túÖ
bâiTë yõ∏tcêŒ ÅΩïü Eâ∑±nü
÷m‡Ñ. úzA ytlŒyB ymeningococci
õ∏tcêŒ bu⁄Æ° ElD. bvNi∏†êŒ wAñ„
lúzA b™ûæ° ä∏≠Œ†° Hulü bu⁄Æ°
siÇnD µnziÅä Serogroup B µ¨
Serogroup C ÷õÉlD. 

ym≠flπ∑Ñ b™û ä≠ ŒÅÑ EdgØ nwA? 

ym≠flπkñ b™û ŒÑtlmd °fiì biÇ≠ä
÷Å b‡ä EdgØ b™û nwA. b™ûwA
†Ö úÖ litÉl˚ si°Ñ ktŒzAü 10%
yâiÇnwA lãü liŒ›Ñ„ ÷°ÉÑ.
y™ûwA äÑ∏ü †Ö úÖ kûwK ü∏∏lØ
m⁄Äniü Xr-ÅΩïü wÿiŒwAnD bmñTü
úzAætB b™t≥° mAlD bmAlD µ≠dâi⁄nD
nwA. 

kb™ûwA ŒggmA E≠⁄ EëtØ yÇnDü
sæ° kÿnD b®Éä °fiì ÷›„âtLΩÑ.
ktlmÿFü E≠ÿ≠⁄ °fiî° wAñ„ yëñ
äûü, bE≠⁄ w÷ä bHultBä ¤Jî
Elmñâü, y¤Jî Åmä [bdGî É÷
y⁄wÑ ñâaü], mdúzƒ¨ Hulü HuÆ
mûyü, bmg¨Ø É÷ ámä¨ ⁄ìKü,
lmâì °fiî°≠ Œ∑tt ÷Ç¨Ñ. µnziÅ
°fiî° kgiza ›ì µ≠dâiïNïNlD nwA

ym≠flπ∑Ñ b™û kyü ÷m‡Ñ? 

meningococci õ∏tcêŒæ° ytlmÿF µ¨
kEñì sæ° E≠ÿF yõ∏tcêŒwA ‘tsN∑âi’
siÇ≠ kguîî bñt®É w÷ä bE˚≠Ê
É÷ ÷gØÑ. Eú√ØwA yõ∏tcêŒ tsN∑âi
bw‡ü EΩKI swA É÷ siÇ≠ bÅÚ¨ü¨
bµ⁄âa bgˆ sæ° É÷ °fiè úzAä
E÷û÷. ymeningococci õ∏tcêŒ bsæ°
É÷ úûL sig± bµ≠ñïü¨ ETòÉ÷ bE∑õbi
É÷ E÷û÷ä.

ym≠flπ∑Ñ ‘tsN∑âi’ ä≠’⁄ nwA?

bETòÉ÷ EΩKIæ°¨ ÅÚ¨ü É÷ yb™û
°fiì ï÷ksü yõ∏tcêŒ dGìmA≠ lisNkmA
÷°ÉlD. yäìäì wATaü µ≠dâiŒïywA
tsN∑âi bmÇ≠ sæ°≠ kEdgØ
ymeningococci õ∏tcêŒ likÉkÑÉtLwA
µ≠dâi°Ñ nwA. sæ° ï÷ûwòtLwA
yõ∏tcêŒ tsN∑âi siÇnD k„KIü ïä≠ûü
w÷ä wëü b®É Œl ä≠ä á∏ä¨
btı„î bësD µ≠dâiT¯ nwA. 

ym≠flπ∑Ñ b™û â≠ nwA Œlbü? 

bâ≠ØwAä µ⁄âa gdú Él swA
b™ûwA liksü ÷°ÉÑ ngì fi≠
µ⁄âaŒtLwA kEäñü ømü bû° ÉlD
ÅÚ¨ü l°fiè b‡ä ÷›l‡lD. µ≠ÿiHuä
µ⁄âiŒtLwA k15 µñk 24 ømü ŒlD
w‡†°¨ EΩKI sæ° l°fiè b‡ä
÷›l‡lD nwA. 

bziÅ b™û ytŒzA sæ° ámmA
bEâ∑± µñk 3-4 K¨ü ÷öŒÑ ngì fi≠
µñk 7 K¨üä liö÷ µ≠dâi°Ñ nwA.
E≠ÿ≠⁄ giza mTnØ wrì™± siıTì
kE≠⁄ swA bÉ÷ liûmä ÷°ÉÑ ÷Hu≠
µ≠ÿGi yµŒ≠ÿ≠ÿF b™û m≠ñÄa
E÷mïsÑä. 

bziÅ b™û yâilkˆ sæ° Eú√ØwA≠
giza ksi›ë EÊóN° ›ì yôìbü fi≠MnDnü

õÉtLwA sæ° É÷ µ≠dâiÇ≠ nwA.
µ≠ÿiHuä b¢N÷rñ mûmä [btl÷
yEi≠˚Ö≠√ b™û] b‡ä ytlmd nwA.
b™ûwA≠ lmkÉkÑ ksi›ë âCñ¨
kEõVë E∑õbi më¡ ÷rÿÑ.

ybsNûwA äÑ∏†° ä≠’⁄ ¨tLwA?

ymniflπ∑Ñ b™û Œlbü swA b‡ä
÷ûmâÑ, Kdä siÑ knbëtLwA ñâaü
›ì siwÿdì yámä ñâaü Œ⁄ìõtLΩÑ.
b™ûwA≠ lmlyü úzA äÑ∏†° µ≠ÿlDü
biÇ≠ä btl÷ „KI†tLB b‡ä EñıÉgi
÷Ç¨lD. yziÅ ø÷nü b™ûæ° bEú√ØwA
µnziÅ≠ äÑ∏†° úûL siÆëtLwA HulDä
õ≠⁄ giza µ≠dâ÷ıTè nwA. 

ymniflπ∑Ñ b™û äÑ∏†° yâiŒ∑ütwA:

bÅÚ¨ü¨ bûÿgi ÅÚ¨ü É÷:
• ükDïü

• yäfiú ˚Éflü mKnñ

• úñCU mÇ≠ 

• kmT≠ Œlı ⁄∑ä w÷ä
mƒl˚l˚

• lâidrgwA µ≠∏ú∑ba m„Éü 

• âñûw∏¨/w÷ä tôâ„ 

• kúìÄ≠ É÷ mswì

• â≠flÉdGü 

• yEµäî mûw∏ w÷ä m≠K„K„ 

• K÷ ŒbT ynTú‡ú ™˚û w÷ä
üÑô Tõï  

büÉÑô ÅÚ¨ü¨ bEΩKI swA É÷:
• yëñ äûü 

• yúìÄ≠ „ÉûL (úìÄ≠ Œlbü≠ m„Éü)
• ükDsïü 

• âñûw∏¨/w÷ä tôâ„

• yE≠gü mûw∏ w÷ä ámä 

• ywgú ámä
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• bmg¨Ø É÷ ámä w÷ä y‹âü
mûw∏ 

• bETòÉ÷ yámä ñâaü, äfiú
âöä 

• â≠flÉdGü, md¨gì 

• K÷ ŒbT ynTú‡ú ™˚û w÷ä
üÑô Tõï

bûÿgi ÅÚ¨ü É÷ äÑ∏†tLB É÷û÷
÷°ÉÑ ÷Åä ükDïü, y˜ü mgì‡ü,
yâñûw∏, á÷wü mïü [mzrrì,
md≠zƒ, mëm⁄ ElmûLÑ,  w÷ä
mmgú ElmûLÑ] µ≠ÿiHuä yöÿ ™˚û
Ω¨wA yb™û äÑ∏ü ÷Ç¨Ñ. E≠ÿ≠⁄
giza yb™û äÑ∏†tLB b†Ö mûyü si°lD
mini≠flπ∑Ñ b™û yŒ√tLwA sæ° k„KIü
søûü b®É ámmA liúñõtLwA ÷°ÉÑ. 

bmni≠flπ∑Ñ ydä mmrƒ sibklD
HuÑgiza yöÿ ™˚û äÑ∏ü µ≠dâiû÷
nwA. yöÿ ™˚ûwA bâ≠ØwAä yswAnü
E∑Ñ É÷ liû÷ ÷°ÉÑ.

batsúæü≠¨ „è £dÆ°æ≠ klaÉwA swA
bblT µ≠dâiŒwA¶tLwA nwA. kìñæ ›ì
yâiKìú swA µnziÅ≠ äÑ∏†° ∑lbü¨
kb˜tB bblT yâiûmä kÇn wÿiŒwAnD
yá∏ä¨ µìÿû µ≠dâiŒñıÑfi nwA.
w‡†° kûmmA lúûLtLwA mtwA tgbi
E÷dlä. Kdä úÖ °fiè≠ bâwô
á∏ä¨ â⁄rgu Tòâi ÷Ç¨Ñ. 

ym≠flπ∑Ñ b™û µ≠Ÿü ÷sëÊÑ?

b™ûwA≠ lâsëCü EñtL∑ê ÷Ç¨Ñ.
yb™û m≠ñÄa dGìmA kswAnü wAË
ktwsn sπ≠⁄ mÆì E÷°Ñä. ñlziÅ
bwA® Eôìùü, bmΩØ g≠ÿæ°, bÅ≠Úæ°
w÷ä b¯úê∑ bkDÑ µ≠dâ÷tÉl˚ nwA.

õ∏tcêŒwA litÉl˚ yâi°lwA Eúî úzA
giza bmÆì¨ yôìbü fi≠MnDnü õÉtLwA
sæ° úûL ÷Ç¨Ñ. bäüÆìbü mTlŒ
µ≠d ytâêæ° mÆêŒ Eÿë™¨ ywûdì
∑äˇ° É÷ b™ûwA bblT °fiì
liŒm‡ ÷°ÉÑ.   

ym≠flπ∑Ñ b™û≠ µ≠Ÿü âkä ÷ûLÉÑ
w÷?

ä¨Ñõü bm≠flπkñ yâ≠ÿG÷üñ [E≠gü
µúTü] w÷ä ydä mmrƒ „ì‡í
∑l wÿiŒwAnD yXr-ÅΩïü/E≠tIõ◊tI∏
m⁄®niü bmì˘ mÑ∏ bmñTü
b™tØwA ÇñpIûÑ µ≠ÿitØ ÷dr›Ñ.

ym≠flπ∑Ñ b™û≠ µ≠Ÿü mkÉkÑ
÷ûLÉÑ w÷?

Serogroup B ytõlwA≠ yb™û bu⁄≠
lmkÉkÑ ∏üõü mì˘ ylwAä. Hulü
ø÷nü ∏üõ†° l Serogroup C
Œ∑üûÑ:

1. Conjugate meningococcal C:
÷Å ∏üõü bâ≠ØwAä µ⁄âa Él
bu⁄≠ âlü ÅÚ¨ü≠ Œ∑tt lñ⁄ñü
ïä≠ûü ÷s‡Ñ. µnziÅ ∏üõ†°
Serogroup C ytõlwA≠ b™û
bâigõ lmkÉkÑ µ¨ yr‹ä giza
yb™û mkÉkÑ Eôä µ≠ÿiÆì ÷rÿlD

2. Polysaccharide
meningococcal: ÷Å ∏üõü
bEwAñüëliŒ wAñ„ ŒÑûyB úzA
yb™û bu⁄Æ°≠ Œ∑tt biÇ≠ä wd
E˚ê∑¨ EasiŒ µ≠ÿiHuä kpIlfiêä
wd Ä‹ lâi£zA sæ° Tòâi
÷Ç¨Ñ. ngì fi≠ µ⁄âiŒtLwA kHulü
ømü ÉlD ÅÚ¨ü ÷Å ∏üõü
E÷s„ä. ÷Å ∏üõü µñk óñü
ømü úûL kb™ûwA µ≠dâikÉkÑ
nwA. 

HunaûwA siksü ä≠ ÷dr›Ñ?

HunaûwA≠ bôìbü ÇÆ bmkûtÑ bblT
¡ñlü/b™û kâñktlD b˜ü lmklÉkŒ
yâiÇ≠ yXr-ÅΩïü/En≠tIõ◊tI∏ mñTü
÷ûLÉÑ. µnziÅ yâikûtlD sæ° bE≠⁄
baü ŒlD EõÉü, ysaü/yw≠⁄ £dØ µ¨
°fiè kmkstB b˜ü lsõü laliü Eúî
Œ⁄ì ynbr â≠ØwAä swA liÇ≠
÷°ÉÑ. laÖ° fi≠MnDnü ŒÉtLwA sæ°
µ≠d £d≥° µ¨ yçë õÑdrù° á∏ä¨
µ≠dâŒñıÑ›tLwA nwA. HunaûwA
bâiksübü giza ysúøΩI EgÑfiÖü
mäêŒ ä≠ mdrfi µ≠ÿlbü ä∏ì
bmñtü¨ µ≠ÿiHuä bôìbü fi≠MnDnü
ŒÉtLwA sæ° ü∏∏lØ á∏ä¨ bâ⁄rfi
b™ûwA µ≠ÿ÷ñ¯¯ mdrgu≠ âr›g„
÷ÆìõtLΩÑ.

b‡ä ôìbü ŒÉtLwA sæ° úûL á∏ä¨
µ≠dâiŒñıÑ›tLwA nwA. ÷Åä bsúøΩI
EgÑfiÖü mäêŒ bkDÑ EñıÉgiwA
ô≠‹ü ÷dr›Ñ. yXr-ÅΩïü/E≠tIõ◊tI∏
lâŒñıÑ›tLwA sæ° m⁄®nitB≠ bmñTü
°fiî° liı„ì ÷°ÉÑ.  

b™tØwA E≠Ÿ kÿn b®É ¡ñÑ liı„ìbü
E÷°Ñä µ≠ÿiHuä wd mΩµl ÅÚ¨ü,
ü/baü w÷ä wd çë Œl°fiì mmlñ
÷°ÉlD. bbaûtLwA fi≠MnDnü ŒÉtLwA¨ yXr-
ÅΩïü/En≠tIõ◊tI∏ m⁄®niü ∑T¨K¡ b®É
wd ü/baü w÷ä mΩµl ÅÚ¨ü
tmÑswA mdGmì ÷°ÉlD. 

ÑŸJ m≠ni≠flπ∑Ñ b™û kŒzwA swA ›ì
fi≠MnDnü ∑lwA ä≠ â⁄rfi µ°ÉlHu?

b™ûwA bü/baü w÷ä bçë ùû bkDÑ
µ≠dâ÷tÉl˚ nwA. bÑ‹æü É÷
yâikstwA≠ â≠ØwAä äÑ∏ü b„≠òKc
mkûtÑ¨ yâiTëTè kÇn bK„û á∏ä
lâfiMnü m‡ì ÷Ç¨Ñ.

ñl m≠ni≠flπ∑Ñ b™û bblT âúëêŒ
âfiMnü

ñl m≠ni≠flπ∑Ñ b™û bblT âúëêŒ
lâfiMnü:

yáƒú Ta¨/Public Health 
ysúøΩI EgÑfiÖü mäêŒ/Department
of Human Services
ˇ>ï>¡„ì/GPO Box 4057
Melbourne 3001

ñÑ∏ ¡„ì: 9637 4000

lblT âúëêŒ kziá bâiktlwA
Ωcúï÷ü É÷ KìõVÑ

Meningitis Foundation of
America:
http://www.musa.org

Meningitis Trust:
http://www.meningitis-trust.org.uk

The Meningitis Research
Foundation:
http://www.meningitis.org.uk


