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BBtt··mmaanneennHH  ®®ttUUvvVVnneerroobbccMMeeLLIIggssMMrraabb''GG~~kkEEddllrrYYmmrr&&kkyy""aaggsskkmmµµ

eettIIkkaarrrrYYmmrr&&kkeeddaayyssuuvvttƒƒiiPPaaBB  KKWWCCaaGG√√II??

karrYmr&kedaysuvtƒiPaB KWkarerIsykkicÕ
karBarx¬ÁnelakG~knigG~kd´T kMu[q¬gCmW©
kameraK (STI) edaymanrYmTSg
HIV/AIDS pgEdr.

karrYmr&kedaysuvtƒiPaB KWCakarrYmePTEdl
Kµankarp¬as'b∂ËrK~anUvTwkkam TwkrMGil´n
eyanI … Qam rvag´dKUrYmr&k.

karp¬as'b∂ËrK~anUvGgFatuTwkragkayTSgenH
GacekItmaneLIgk~¨gGm¬¨gÓ

°karrYmr&ktamT√armas
(ligenAk~¨gT√armas).

° karrYmr&ktamrnÏKUf (ligenAk~¨grnÏKUf).

° karrYmr&ktammat' (ligenAk~¨gmat' …
GN∂atenAk~¨gT√armas).

° karb"HBal'rvagmat'nigrnÏKUf (GN∂at
enAk~¨grnÏKUf).

° ®mam´d … vtƒ¨‰eTot dUcCa®bdab'sMrab
'rYmePT enAk~¨gT√armas…rnÏKUf ebIman
GgFatuTwk´nragkayTSgenH enAelI
®mam´d…vtƒ¨TSgenaH.

eettIIxx∆∆¨¨MMGGaaccGGnnuuvvtt∂∂kkaarrrrYYmmrr&&kkeeddaayyssuuvvttƒƒiiPPaaBBttaamm
rreebboobbNNaa??

bTbJÔt∂ieKalkarN_KWkarecosvagkMu[
Qam Twkkam …TwkrMGil´neyanI ecjBI
´dKUrYmr&kcUleTAk~¨gragkayelakG~k.

viFIedIm∫IkarBarx¬ÁnelakG~knigG~kd´TÓ

° e®bIeday®twm®tUvnUve®samGnam&y nig
e®bgrMGilplitBICatiTwk CamYynwg´d
KUrYmr&kTSgGs'.

° Gnuvt∂\karrYmr&kedayminsflkbJÕËleTA
k~¨gGgCati| dUcCaefIb  karesBkam
edaye®bI´dnigsÊabGEgÌleTAvijeTA
vijeTAmk  {b  karb"HragkayeTAvij
eTAmk nig kareF√Isr´sEdleF√I[
e®sove®sIb.

° rYmr&kCamYynwg´dKU®b®ktIrbs'elak
G~kEtb"ueNˆaH. karrYmr&kEdlKµanviFIkar
BarCamYy´dKU®b®ktI GacmansuvtƒiPaB
enAeBlEdlets∂rbs'elakG~kTSgBIr
Vnbġajfa elakG~kTSgBIrKµanCmW©
kameraKNamYyeT  ehIyelakG~k
TSgBIrminrYmr&kCamYynrNaepßgeTot
eLIyEtb"ueN̂aH.

niyayeTAkan'´dKUelakG~kedayminlak'
elomGMBIcMNgTak'TgrYmr&krbs'elakG~k
ehIy®tUvdwgfa elakG~kmansiTÏiTTUc[
Gnuvt∂karrYmr&kedaysuvtƒiPaB.

ebIelakG~kTSgBIryl'®sbelIkarrYmr&kCa
mYyG~kd´T vaCakarsMxan'Nas'Edl
elakG~kTSgBIrGnuvt∂ karrYmr&keday
suvtƒiPaBCamYyK~aeTAvijeTAmk nigCamYy
´dKUrYmr&kTSgGs'.

eettIICCmmWW©©kkaammeerraaKK  (STI) KKWWCCaaCCmm©©WWGG√√IIeeTTAA??

CmW©kameraKKWCaeraKmYy EdlGaccm¬gBI
Cnm~ak'eTAkan'm~ak'eTot k~¨gGm¬¨gkarrYmr&k.
CmW©kameraKx¬H manrYmTSgÓ CmW©EGflreb"s
(genital herpes), ÚsduHenAelIGgCati
(genital warts), chlamydia,  ®bemHTwk
Vy (gonorrhoea), HIV/AIDS, Cm©Wrlak
GgCatibg˚eday®TIkUm"UNas'
(trichomonas), ´cenAnwgf©asGgCati,
s√ay (syphilis) nig Cm©Wrlakef¬Im ®bePT
B .

CmW©kameraKGacbN∂al[manbJ̇aepßg@
Cae®cIn cab'BIkarrmas'minsUvx¬Sg rhUt
dl'eTACm©WF©n'F©r edaymanplb"HBal'sux
PaBry:eBlyUr. ebIminB¥aVleTenaH
CmW©kameraKx¬HGaceF√I[KµankUn … EfmTSg
s¬ab'eTotpg.

eettIIxx∆∆¨¨MMGGaaccddwwggffaa  ´́ddKKUUxx∆∆¨¨MMmmaannCCmmWW©©kkaammeerraaKKEEddrr
……eeTT??

elakG~kminGacdwgfa etI´dKUrYmr&kmYyman
CmW©kameraKEdr…eTenaHeLIy. CnTSgBYg
GacemIleTA hak'dUcCamansuxPaBlÌ

b"uEn∂enAEtq¬geraKenHEdr. Cnm~ak'®bEhl
CaEfmTSgmindwgfa x¬ÁnmanCmW©kameraK
eTotpg.

elakG~kmanlTÏPaBe®KaHf~ak'q¬gCmW©kam
eraKBI´dKUNamYyEdlVn … kMBugrYmr&k
edayKµansuvtƒiPaB CamYyCnm~ak'eTot.

eettIIkkaarrddkklliiggeeccjj  mmaannssuuvvttƒƒiiPPaaBB……eeTT??

KµaneT. kardkecj (dkecjmke®kAenA
muneBlQandl'kMritTIbMput´ntMerk …
ecjTwkkam) KµansuvtƒiPaBeT edaysarEt
GgFatuTwk´nkarrYmr&k GacecjenAmun
eBlQandl'kMritTIbMput´ntMerkeTAeTot.

eettIIkkaarrrrYYmmrr&&kkttaammmmaatt''  mmaannssuuvvttƒƒiiPPaaBB……eeTT??

eTaHCakarrYmePTtammat'manlTÏPaBe®KaH
f~ak'TabcMeBaHkarraldal´n HIV k∂I k*
elakG~kGacq¬gCm©W‰eTot tamviFIenHEdr
dUcCa herpes, chlamydia nig ®bemH
TwkVy.

elakG~kGackat'bnƒylTÏPaBe®KaHf~ak'
´nkarekItmanCmW©kameraK edayecosvag
karecjTwkkamenAk~¨gmat'. CMerIse®kABI
enHEdlrwtEtmansuvtƒiPaB KWkare®bIe®sam
Gnam&ysMrab'burs…®s∂I … rVMgBak'enA
nwgmat' eF√ICarnSgrSgrak~¨gGm¬¨geBlrYmr&k
tammat'. elakG~kKYre®bIrVMgkarBar …
ecosvagkarecjTwkkamenAk~¨gmat'  enA
eBlÓ

° ´dKUNamYymandMe◊BgenAnwgmat' …
ecjQamenAnwgGJÕajeFµj; …

° eTIbnwgVnduseFµj … e®bIExßsmÌat
cen¬aHeFµj.

eehhttuuGG√√IIVVnnCCaa®®ttUUvvee®®bbIIee®®ssaammGGnnaamm&&yy??

e®samGnam&yKWCarVMgman®bsiTÏPaBmYy
tTl'nwgCmW©kameraKPaKe®cIn  edayman
rYmTSg HIV ehIy®tUvVne®bICaTUeTAedIm∫I
bg̊arkMu[man´pÊeBaH.

CmW©kameraKx¬H dUcCa herpes ÚsduHenA
nwgGgCati  nig ´cenAnwgf©asGgCati enA

Cambodian



EtGaccm¬gVnEdr eTaHCae®bIe®sam
Gnam&yk*eday.

eettIIxx∆∆¨¨MMee®®CCIIsseerrIIssee®®ssaammGGnnaamm&&yyyy""aaggNNaaEEddrr??

enAeBlTije®samGnam&y cUrerIsyk
e®samGnam&ymansJÔaGkßr 'AUST L'
enAxagmuxelxmYy enAxagmuxkJÕb'Et
b"ueNˆaH. sJÔaGkßrenH®Vb'elakG~kfa
e®samGnam&yenHVnTTYlkaryl'®Bm
[lk'enAk~¨g®beTsGU®s∂alI. cUr®bug
®by&t~GMBIe®samGnam&yminFmµta ehIy
EqkrkemIlnimµitsJÔa 'AUST L' enAelI
kJÕb' mune®bIvasMrab'karrYmr&keday
suvtƒiPaB.

elakG~kKYrEqkemIl´f©putkalkMNt'Ca
nicÕ enAeBlerIsyke®samGnam&y.

e®samGnam&yKYrp†l’GarmµN_sux®sYl
b"uEn∂cegÌøt  ehIyKYrBn¬aty"aggay®sYl
rhUtdl'Kl'lig. enAeBlerIsyk
e®samGnam&y TMhMTTwgmansarsMxan'
Nas'. e®samGnam&ymanelxTMhM
ehIyelakG~kGac®tUvkarsakl∫gTMhM
…m"akyIehaepßg@K~a. e®samGnam&yGac
eF√I[manPaBminsux®sYl … GacrEhk …
F¬aydac' enAeBlEdlmanTMhMmin®twm
®tUv.

eettIIxx∆∆¨¨MMee®®bbIIee®®ssaammGGnnaamm&&yyeeddaayy®®ttwwmm®®ttUUvv  ttaamm
vviiFFIINNaaEEddrr??

cUreF√I[®Vkdfa elakG~kÓ

° Tuke®samGnam&yenAk~¨gkEn¬g®tCak'
s©Át kMu[®tUvcMBn¬W´f©.

° e®bIEte®samGnam&yenAmun´f©putkal
kMNt'b"ueNˆaH.

° ebIkkJÕb'eday®bug®by&t~ nigenA
e®kamBn¬WlÌ edIm∫IkMu[rEhkdl'e®sam
Gnam&y. c∫ic®cVc'xagcuge®samenH
ehIyremolvaeday®bug®by&t~cuHdl'
Kl'ligEdlrwg.

° e®bIe®bgrMGilplitBICatiTwk[Vne®cIn
CaBiesskarrYmr&ktamrnÏKUf. karrYmr&k
edayKµane®bgrMGil GacbN∂al[
e®samGnam&yrEhk. cUrkMue®bIe®bg
rMGilplitBICatie®bg dUcCae®bgkUn
ekµg … e®bgGnÏilCatie®bgkat Edl
eF√I[e®samGnam&yVt'bg'KuNPaB.

° eF√I[®Vkdfa ®tUvdkligecj
enAmuneBlligTn'eTAvij edIm∫IkMu[
rbUte®samGnam&y. kan'Tb'Kl'xag
e®kam´ne®samenH k~¨gGm¬¨geBldk
ecj edIm∫IkMu[ehorecjTwkkam.

° kMue®bIe®samGnam&ysaCafµI. eVHva
ecaleTAk~¨gFugs®mam.

eettIImmaannvviiFFIIkkaarrBBaarreeppßßggeeTToott……eeTT??

e®samGnam&ysMrab'®s∂I k*manpgEdr
ehIyKYre®bICamYynwge®bgrMGil. e®sam
enHmant´m¬´f¬Cage®samGnam&yburs
ehIyminGacrkTijVnCaTUeTAeLIy  b"uEn∂
KUkMNan'x¬HniymcUlcit∂e®bIe®samGnam&y
®s∂I. elakG~kGacTak'Tg Family
Planning Victoria edIm∫ITTYlBt·man
bEnƒm.

Dam (rVMg) KWCa®sTab'C&r latex ragbYn
®Cug®TEvg EdlGace®bIsMrab'®KbelIT√ar
mas … rnÏKUf k~¨gGm¬¨gkarrYmr&ktammat'.
cUre®bI dam fµIsMrab'skmµPaBrYmr&ktammat'
nImYy@. cUrkMue®bI dam eF√ICakicÕkarBar
sMrab'karrYmr&ktamrnÏKUf…T√armaseLIy.

eettIIxx∆∆¨¨MMGGaaccrrYYmmrr&&kkeeddaayyssuuvvttƒƒiiPPaaBBCCaammYYyy´́ddKKUUmmYYyy
EEddllmmaannCCmmWW©©kkaammeerraaKK  eeddaayymmaannrrYYmmTTSSgg  HIV
EEddrr……eeTT??

ebI´dKUelakG~kmanCmW©kameraKmYy eday
manrYmTSg HIV elakG~k®tUvkarGnuvt∂tam
viFankarrYmr&kedaysuvtƒiPaB dUcEdlVn
KUsbJÿak'enAk~¨gb&NˆBt·manenH edIm∫I
kat'bnƒylTÏPaBe®KaHf~ak'´nkarq¬g [dl'
kMritTabbMput. elakG~kk*KYrEs√grk{vaTBI
evCÿbNÎitelakG~kpgEdr ehIyniyay
eTAkan'´dKUelakG~k GMBIkarrYmr&keday
suvtƒiPaB.

BBtt··mmaannbbEEnnƒƒmm

Melbourne Sexual Health Centre,
Carlton
TUrs&BÊÓ 03 9347 0244
TTY sMrab'G~kTUrs&BÊEdlf¬g'Ó 
03 9347 8619
tMbn'CnbTÓ 1800 032 017
esva≤tmanKit´f¬ ehIylak'karsm©at'.

eessvvaaTTUUTTSSggrrddΩΩÓÓ
AIDSLINE -  9347 6099
tMbn'CnbTÓ 1800 133 392
TTY: 1800 032 665

Access Information Centre enA‰ The
Alfred 9276 6993

www.accessinfo.org.au

Victoria AIDS Council / Gay Men’s
Health Centre 9865 6700
TUrs&BÊeday≤tKit´f¬Ó 1800 134 840
TTY: 9827 3733
www.vicaids.asn.au

The Centre Clinics:
Northcote Community Health Centre
9481 7155
St Kilda 9525 5866

Family Planning Victoria 9257 0100
Action Centre 9654 4766

KK¬¬IInniikkBB¥¥aaVVllCCmmWW©©kkaammeerraaKK  eennAAttMMbbnn''CCnnbbTTÓÓ

The Annexe Sexual Health Clinic,
Ballarat 03 5333 1635

STD Clinic - Community Health
Bendigo 03 5434 4330

Geelong Sexual Health Clinic
03 5221 4735

STD Clinic - Vermont Street Clinic,
Wodonga 03 6051 7470

STD Clinic - Latrobe Regional
Hospital, Traralgon 03 5173 8000


