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Sta je Hepatitis A?

Hepatitis A je oboljenje koje napada jetru. Izaziva ga
virus Hepatitis A. Svako ko nije imao Hepatitis A u
proslosti, moZe biti napadnut virusom Hepatitis A.

Hepatitis A, Hepatitis B i Hepatitis C izazivaju
razliiti virusi. Zaraza jednim tipom Hepatitisa ne
pruza nikakvu zastitu protiv ostalih tipova Hepatitisa.

Sta su simptomi Hepatitisa A?

Simptomi ovog oboljenja su groznica, mucnina i
trbobolja pradeni tamnim urinom i Zutilom koZe i
ociju (Zutica) nekoliko dana poslije.

Mnogi zarazeni ljudi, osobito djeca u dobi do tri
godine, imaju neke ili cak nikakve simptome. Starija
djeca i odrasli naj¢es$¢e imaju simptome. Simptomi su
prisutni nekoliko sedmica i slijedi ih potpuni
oporavak.

Period inkubacije nakon infekcije ovim virusom je
izmedju 15 1 50 dana. Uobicajeno je oko 28 dana.

Osobe sa Hepatitisom A mogu prenijeti zarazu na
druge osobe dvije sedmice prije nego oni postanu
bolesni ili ¢ak jednu sedmicu nakon $to oni poZute.

Kako se Hepatitis A Siri?

Hepatitis A se javlja kada se virus Hepatitis A unese
na usta. Ovo se uobicajeno javlja kada su ruke, hrana
ili ostalo zaraZene izmetom ili urinom ljudi koji ve¢
imaju Hepatitis A.

Kako se Hepatitis A siri?
Hepatis A se Siri kada na primjer ljudi:

¢ ne peru temeljito ruke nakon upotrebe WC-aili
nakon mijenjanja pelena;

¢ jedu nekuhanu hranu kao $to su salate koje su
zaraZene dodirom sa zaraZzenom osobom;

¢ jedu Skoljke iz zarazenih voda;

e piju zaraZenu vodu.

Zaraza se takodje moZe rasiriti seksualnim, odnosno
oralno—analnim kontaktom.
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Mislim da imam Hepatitis A-Sta
trebam uraditi?

Ukoliko imate simptome Hepatitisa A, izvijestite o
tome vaseg lijeCnika odmabh.

Injekcija (Immunoglobulin ili Gammaglobulin) se
uobicajeno daje svim ukucanima i osobama koje su u
intimnom kontaktu u slucaju Hepatitisa A.

Immunoglobulin je uobicajena preventiva Hepatitisa
A ili ublazava simptome, ali se mora dati u roku od
deset dana od dana kontakta sa zaraZzenim da bi bio
efikasan. Jedan napad Hepatitisa A iziskuje Cuvanje
ili zasStitu cijelog Zivota.

Mogu li nastaviti raditi ?

Osobe sa Hepatitisom A ne bi trebale raditi i djeca ne
smiju i¢i u obdanista, vrtice ili Skolu najkracée jednu
sedmicu nakon $to pozute.

Osobito je vazno da osobe koje su u dodiru sa
hranom, vaspitaci i zdravstveni radnici ne idu na
posao najmanje jednu sedmicu nakon Sto poZute.

Kako mogu zaustaviti Sirenje
zaraze na moju obitelj?

Osobe sa Hepatitisom A ne smiju pripremati odnosno
biti u dodiru sa hranom koju ¢e jesti druge osobe kao
niti koristiti zajednicki, pribor za jelo, Cetkicu za zube
ili peskire sve dok su zaraZene.

Kako mogu izbjeéi Hepatitis A?

Pazljivo pranje ruku

Svako bi trebao prati ruke temeljito sapunom i
toplom, teku¢om vodom najkrace deset sekundi:

e prije pripremanja hrane;

e prije jela;

» poslije koriStenja WC-a ili promjene pelena;

* poslije pusenja;

e poslije koriStenja papirnog rupcica ili maramice;

¢ izmedju dodira sa sirovom i za jelo spremljenom
hranom.



Rukovaoci hranom trebaju koristiti raspolozive
papirne ubruse za jednokratnu upotrebu ili zracne
suSace za posuSivanje ruku. Platneni ru¢nici nisu
preporucljivi jer se brzo prljaju i lahko Sire klice
sa jedne osobe na drugu.

Ciséenje kucnih predmeta

Kupaone i WC—i moraju biti ¢iSéeni Cesto kako bi se
izbjeglo Sirenje virusa. Obratiti osobitu paznju na
povrsine kao $to su sjedala WC-a i drske, slavine i
stalci za mijenjanje pelena.

Voda iz nepreradjenih izvora

Ukoliko je vase snabdijevanje vodom iz nepreradjenih
izvora kao $to su jezero ili rijeka, ta voda mora biti
prokuhana prije pijenja.

Djecija obdanista
Hepatitis A se vrlo lahko Siri u djecijim obdanistima.

Zbog ovog razloga je bitno da se u centrima zalaZu za
temeljito pranje ruku i ocuvanje Cistoce.

Prvi znak o pojavi Hepatitisa A u krugu obdanista se
uobicajeno primijeti kod oboljelog roditelja ili
zaposlenih u obdanistu prije nego kod oboljelog
djeteta.

Kada se slucaj Hepatitisa A javlja izmedju porodica ili
zaposlenih u obdanistu, potrebno je dati
Gammaglobulin svima koji su u Sirem krugu doticaja.

Putovanja u inostranstvo

Ljudi koji putuju u inostranstvo, osobito u zemlje u
razvoju, trebaju poduzeti posebne mjere da izbjegnu
Hepatitis A.

ZaraZena hrana i pice su uobicajeni izvori ovog
oboljenja.

Izbjegavati — nekuhanu hranu, osobito povrée i
voce koje se ne guli prije jedenja;
—skoljke;

—neupakovana pica i led.

Mogu li biti vakcinisan?
Vakcina protiv Hepatitisa A je dostupna od 1993.

Vakcinacija protiv Hepatitisa A se preporucuje
uglavnom osobama koje putuju u mjesta gdje je to
oboljenje uobicajeno ili u mjesta u kojima su
higijenski standardi veoma niski. Vakcina se takodje
preporucuje vaspita¢ima koji se brinu za djecu ispod 2
godine starosti.

Za daljnje obavijesti kontaktirati Communicable
Diseases Section, Department of Human Services, na
telefon broj (03) 9637 4000.
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