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Salmonellosis

Sta je Salmonellosis?

Salmonellosis je vrsta gastra (gastroenteritis) izazvana
klicom (bakterijom) Salmonella.

Salmonellosis moZe napasti svakoga, medjutim

najcesce se javlja kod djece ispod 5 godina starosti i
omladine. Simptomi su ¢esto mnogo ozbiljniji kod
starih i kod ljudi sa drugim zdravstvenim tegobama.

Koji su simptomi Salmonellosisa?

Najces¢i simptomi salmonellosisa su proljev(koji
moZe sadrzavati krv ili sluz), groznica, gréevi u
stomaku, mucnina, povracanje i glavobolja.

Nakon unosenja bakterije na usta uobicajeno prodje 12
do 36 sati prije nego se razbolis.

Bolest uobicajeno traje nekoliko dana ali Salmonella
bakterija moZe biti prisutna u izmetu nekoliko
sedmica i duZe.

Gdje se nalazi Salmonella?
Salmonella bakterija se nalazi kod ljudi i divljih kao i
domacdih Zivotinja te kod kuénih ljubimaca i ptica,
osobito pilica.

Kako se salmonellosis Siri?

Salmonellosis se javlja kada se Salmonella bakterija
unese na usta i moze se dogoditi na bilo koji od
slijedecih nacina:

Nepropisno kuhanje

Salmonella bakterije su ¢esto prisutne u nekuhanom
mesu, posebice kod peradi. Kada se sirovo meso
priprema za ljudske potrebe i nije adekvatno skuhano,
bakterije mogu preZivjeti i napasti ljude koji to jedu.

Jaja ponekad mogu biti zaraZena Salmonella
bakterijom.

Unakrsna zaraza

Unakrsna zaraza je Sirenje bakterija sa neCega Sto je
zarazeno na nesto Sto nije.
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Salmonella se moze prosiriti kada se nekuhana hrana
mijeSa sa unakrsno zaraZenom gotovom hranom.

Za pretpostaviti je da je sirova hrana zaraZena i stoga
treba biti koriStena i skladiStena odvojeno od kuhane
ili gotove hrane.

Sirenje zaraze sa osobe na osobu

Ukoliko osobe sa salmonellosis infekcijom ne peru
ruke nakon upotrebe WC-a, tada zarazene ruke mogu
Siriti bakteriju na povrsine i predmete koje ce
dodirivati drugi ljudi. ZaraZene ruke mogu takodje
Siriti bakteriju na hranu koju e jesti drugi ljudi.

Ruke takodje mogu postati zaraZene bakterijom kada
osoba mijenja pelenu djetetu koje je zaraZeno
infekcijom.

Ljudi i Zivotinje mogu imati Salmonella u izmetu bez
ikakvih drugih simptoma. Ovi ljudi i Zivotinje jo$
uvijek mogu prenijeti zarazu na ostale.

Kuéni ljubimci, Zivotinje sa farme i zaraZena voda za
pi¢e mogu takodje Siriti Salmonella bakteriju.

Mislim da imam Salmonellosis
infekciju- Sta da radim?

Ukoliko imate simptome salmonellosis infekcije,
izvijestite o tome vaseg lijeCnika odmah.

Mogu li tada raditi?

Rukovaoci hranom, vaspitaci i zdravstveno osoblje
zarazeni Salmonellosis infekcijom ne smiju raditi sve
dok se simptomi ne zaustave. Djeca ne smiju i¢i u
obdanista, vrtice ili u Skolu sve dok simptomi ne
prestanu.

Kako mogu zaustaviti Sirenje toga
na moju porodicu?

Veoma je bitno da ljudi sa Salmonellosis infekcijom
ne pripremaju ili rukuju hranom koju e jesti drugi
ljudi i da ni sa kim drugim na koriste zajedno peskire.



Kako mogu izbje¢i Salmonellosis
infekciju?

Pazljivo pranje ruku

Svako bi trebao prati ruke temeljito sapunom i toplom
tekuéom vodom najkrace deset sekundi:

prije pripremanja hrane;

izmedju noSenja sirove i gotove hrane;

prije jela;

poslije upotrebe WC-a ili mijenjanja pelena;
poslije pusenja;

poslije upotrebe papirnog rupcica ili maramice;
poslije rada u vrtu;

poslije igranja sa kuénim ljubimcima.

Rukovaoci hranom trebaju koristiti raspoloZive
papirne ubruse ili zrane susace za posusivanje ruku.

Bezbjedno skladistenje i
rukovanje hranom

¢ Nemojte rukovati kuhanom hranom sa istim
predmetima (hvataljke, noZevi, daske za rezanje )
koriStenim na sirovoj hrani sve dok nisu temeljito
oprani izmedju upotreba.

» DrZite sve kuhinjske povrS§ine i predmete Cistima.

¢ (Odmrzavanje hrane vrsite spustanjem na nize
police hladnjaka ili koristite mikrotalasnu pecnicu.

« Temeljito kuhajte svu sirovu hranu.

¢ Smyjestite skuhanu hranu u hladnjak prije isteka
jednog sata od kuhanja.

e Drzite u hladnjaku sirovu hranu, nedovoljno
kuhanu ili gotovu hranu radi izbjegavanja unakrsne
zaraze.

o Skladistite hranu ispod 5 C ili iznad 60 C kako bi
izbjegli rast bakterija.

e Temeljito perite sirovo povrée prije jela.

» Podgrijavanje hrane vrsiti dotle dok unutrasnja
temperatura hrane ne dostigne najmanje 60 C.

e Zastitite hranu od insekata, glodara i ostalih
zivotinja.

Napomena za korisnike
mikrotalasnih pecnica

Kada koristite mikrotalasnu peénicu, Citajte upute
proizvodjaca paZljivo i posmatrajte paZljivo odredjeno
vrijeme kako biste se uvjerili da je hrana kompletno
skuhana prije jela.

Ciscéenje kuce

Kupaone i WC—i moraju se Cistiti Cesto, kako bi se
izbjeglo Sirenje bakterija. Obratite posebnu paZnju na
povrsine kao sto su zahodska daska i drSke, pipe i
stolovi za mijenjanje pelena.

Voda sa nepreradjenih izvora

Nepreradjena voda koja dolazi direktno iz jezera ili
rijeka moZe biti zarazena i mora se prokuhati prije
pijenja.

NAPOMENA: Ukoliko mislite da je uzrok vasoj
bolesti hrana, veoma je znacajno da o tome
izvijestite vas$ lokalni zdravstveni odjel Sto je

moguce prije. ZadrZite preostalu hranu za koju
mislite da je izazvala vaSe oboljenje.

Za daljnje obavijesti kontaktirati Communicable
Diseases Section, Department of Human Services na
telefon broj (03) 9637 4000.
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