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)meningococcal disease(?

á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢Vôe
)meningococcal disease∫ÓàYG ƒg (

ÜÉ¡àdG πµ°T ≈∏Y IOÉY ô¡¶j Ò£N ¬æµdh QOÉf
) ÉjÉë°ùdGmeningitisΩódG Ïf hCG (

)septicaemia»æ©j ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdGh .(
´ÉîædGh ÆÉeó∏d á«bGƒdG á«°ûZC’G ÜÉ¡àdG

ƒgh ,ΩódG ºª°ùJ »æ©«a ΩódG Ïf ÉqeCG .»cƒ°ûdG
AÉëfCG ‘ kGQÉ°ûàfG ™°ShCG ihóY øY IQÉÑY

 .º°ù÷G

ÉjÒàµH ¬ÑÑ°ùJ á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢Vôeh
á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ≈YóJ

)meningococciøe OóY ∑Éægh .(
.á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG øe áØ∏àıG äÉYƒªÛG

‘ ¿ÉàYƒª› ÖÑ°ùàJ ,ÉjQƒàµa áj’h ‘
á«∏ r°üŸG áYƒªÛG :Éªg ¢VôŸG ä’ÉM º¶©e

) ''Ü''serogroup Bá«∏ r°üŸG áYƒªÛGh (
) ''ä''serogroup C .(

 ?á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢Vôe IQƒ£N ióe Ée

™FÉ°T ÒZ á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢Vôe ¿CG ºZQ
¿CG ihó©∏d øµÁ PEG .kGóL Ò£N ¢Vôe ¬fEÉa

‘ áà«‡ ¿ƒµJ ¿CG øµÁh ™jô°S πµ°ûH Qƒ£àJ
” GPEÉa .ä’É◊G øe áÄŸÉH 10 ‹GƒM

äGOÉ°†ŸG AÉ£YEG ”h kGôµÑe ihó©dG ¢ü«î°ûJ
¿EÉa ,áYô°ùdG ¬Lh ≈∏Y áë«ë°üdG ájƒ«◊G

 .¢VôŸG øe kÉeÉJ kAÉØ°T ¿ƒØ°ûj ¢SÉædG º¶©e

øe ¿ƒØ°ûj øjòdG ¢SÉædG ™HQ ‹GƒM ÊÉ©jh
¢†©H πªà°ûjh .á≤M’ äGÒKCÉJ ¢VôŸG

´Gó°üdG ≈∏Y kÉYƒ«°T ÌcC’G á≤MÓdG äGÒKCÉàdG
Úæ£dGh Éª¡«à∏c hCG ÚfPC’G ióMEG ‘ ºª°üdGh

)tinnitus¢ûÑ¨dGh ,(¿PC’G ÚfQ ƒgh) (
‘ Ö∏°üàdGh ´ÉLhC’Gh ,áLhOõŸG ájDhôdGh

º¶©e ø°ùëàjh .º∏©àdG äÉHƒ©°Uh ,π°UÉØŸG
 .øeõdG Qhôe ™e äÓµ°ûŸG √òg

 ?á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG »JCÉJ øjCG øe

''É¡∏ªëj'' ,á©FÉ°T ÉjÒàµH á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG
‘ ¢UÉî°TCG Iô°ûY π°UCG øe óMGh ¢üî°T

ƒ∏eÉM ¿ƒµjh .∞fC’G hCG Iôéæ◊G ôsNDƒe
,Ú©aÉ«dG øe ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ÉjÒàµÑdG

.kÉæ°S ÈcC’G ¢SÉædGh ∫ÉØWC’G øe πbCG áLQóHh
’h , §≤a ô°ûÑdG ‘ á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG óLƒJh

 .áeÉ©dG áÄ«ÑdG hCG äÉfGƒ«◊G ‘ kGóHCG óLƒJ

 ?á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ''πeÉM'' ≈æ©e ƒg Ée

¿CG kÉÑjô≤J ∫ÉØWC’Gh øjó°TGôdG ™«ª÷ øµÁ
.á«°Vnône äGÒKCÉJ ¿hóH º«KGô÷G √òg Gƒ∏ªëj

ÉjÒàµÑ∏d kÓeÉM AôŸG ¿ƒc ¿CG çƒëÑdG ô¡¶Jh
.IÒ£ÿG á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG øe IOÉY ¬«ªëj

º¡fCG Gƒaô©j ¿CG ¿hO ká∏ªM ¢SÉædG íÑ°üjh
πµ°ûH É¡æe ¿ƒ°ü∏îàjh ,áeƒKô÷G Gƒ£≤àdG

 .á∏«∏b ô¡°TCG hCG ™«HÉ°SCG ó©H ,êÓY ¿hO ,»©«ÑW

 ?á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢VôÃ ÜÉ°üj øe

‘ á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢Vôe çóëj ¿CG øµÁ
∫ÉØWC’Gh ™°VôdG ∫ÉØWC’G ¿ƒµj øµdh ,ø°S …CG

á°VôY ÌcC’G ôª©dG øe á°ùeÉÿG áæ°ùdG ¿hO
¿ƒ©aÉ«dGh ¿ƒ≤gGôŸG ¢Vô©àj ∂dòc .ô£î∏d
óFGR ô£N ¤EG kÉeÉY 24 ¤EG 15 øe ¿ƒ¨dÉÑdG

¿ƒHÉ°üj øjòdG ¢SÉædG ¤EG áÑ°ùædÉHh .áHÉ°UE’ÉH
øe á«æeõdG IÎØdG ∫ó©e ¿ƒµj ,¢VôŸÉH

øe ¢VôŸÉH Qƒ©°ûdG ájÉ¨d ihó©dÉH áHÉ°UE’G
¥ô¨à°ùj ¿CG øµÁ øµdh .ΩÉjCG á°ùªN ¤EG áKÓK

ICÉéa ¢VôŸG ô°ûàæj kÉfÉ«MCGh .ΩÉjCG á©Ñ°S ájÉ¨d
πc ¿ƒµJ øµdh ,óMGh ¢üî°T øe ÌcCG Ö«°ü«a

 .iôNC’G ä’É◊ÉH á≤∏©àe ÒZ IOÉY ádÉM

¢SÉædG ¿CG ±É©°VCG áKÓK øe ÌcCG íLôŸG øeh
ºg á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢VôÃ ¿ƒHÉ°üj øjòdG

¿EÉa ∂dòc .ÚæNóŸÉH ≥«Kh •ÓàNG ≈∏Y
(Gõfƒ∏ØfC’G Éª«°S’) áãjó◊G á«°ShÒØdG ihó©dG

»àdG øcÉeC’G ÖtæŒ ¿EÉa Gòd .kÉYƒ«°T ÌcCG »g
óYÉ°ùj ¿CG øµÁ QÉÑ¨dGh ¿ÉNódG ≈∏Y …ƒà–

 .ihó©dG ™æe ‘ ∂dòc

?¢VGôYC’G »g Ée

á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢VôÃ ÜÉ°üŸG ô©°ûj
…CG øe ÌcCG kIOÉY ∂YƒàdÉHh ,ójó°ûdG ∫ÓàY’ÉH

¢VôŸ IÒãc ¢VGôYCG ∑Éægh .≈°†e âbh
πµ°ûH º¡e É¡°†©H øµdh , á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG
á©°†H Oô› ä’É◊G º¶©e ¿ƒµj óbh .¢UÉN
‘ É¡∏c É¡KhóM Qóæj »àdG ,¢VGôYC’G √òg øe

 .kÉ©e ¿BG

≈∏Y á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢Vôe ¢VGôYCG πªà°ûJ
:»JB’G

:QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’Gh ™°VqôdG ‘

•≈ª◊G

•áYÉ°VôdG ‘ áÑZôdG ¿Gó≤a

•(êÉ«àg’G áYô°S) ¥õædG

• IOÓÑdG hCG ójó°ûdG Ö©àdG

•  πª◊Gh á°ùeÓŸG øe QƒØædG

•ÉªgÓc hCG ∫É¡°SE’G hCG Dƒ«≤àdG

• Aƒ°†dG øY ¬LƒdÉH áMÉ°TE’G

• áNhódG

• äÉLÓàN’G hCG äÉéæ°ûàdG

•hCG ,¿ƒ∏dG ájõeô≤dG á«°SƒHódG QƒãÑdG íØW
kÉªéM ÈcC’G äÉeóµdG

:QÉÑµdGh kÉæ°S ÈcC’G ∫ÉØWC’G ‘

•´Gó°üdG

•(á©WÉ°ùdG QGƒfC’G øe QƒØædG) Aƒ°†dG ÜÉ`goQ

• ≈ª◊G

• ÉªgÓc hCG ∫É¡°SE’G hCG Dƒ«≤àdG

•≥æ©dG ‘ ⁄CG hCG Ö∏°üJ

•ô¡¶dG ‘ ⁄CG

• äÓ°†©dG Ω’BGh π°UÉØŸG ´ÉLhCG

• á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ΩÉ©dG ∂YƒàdG

•´É«°†dGh áNhódG

•hCG ,¿ƒ∏dG ájõeô≤dG á«°SƒHódG QƒãÑdG íØW
kÉªéM ÈcC’G äÉeóµdG
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.¢VGôYCG …CG øe QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ƒµ°ûj ’ ób
ÉgôtYnónJh áæë q°ùdG ´É≤àeGh ≈ª◊G ¿EÉa ∂dòd

Dƒ«≤àdGh ,(á©≤ÑŸG hCG áàgÉÑdG íeÓŸG …CG)
,•É°ûædG ΩGó©fG ,ÆGôØdG ‘ ≥jóëàdG) IOÓÑdGh

íØ£dGh ,(áYÉ°VôdG Aƒ°S hCG ,®É≤«à°S’G áHƒ©°U
äÉeÓ©dG ô¡¶Jh .áª¡e äÉeÓY »g …ó∏÷G

¿CG øµÁh ,kGóL ™jô°S πµ°ûH kÉfÉ«MCG ¢VGôYC’Gh
äGQƒµŸG ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG ∫ÉM Aƒ°ùJ

 .á∏«∏b äÉYÉ°S ∫ÓN GÒãc á«FÉë°ùdG

πµ°ûj , á«FÉë°ùdG äGQƒµŸÉH ΩódG ºª°ùJ ‘
øµÁh .kGóL áª¡e áeÓY kÉªFGO ó∏÷G íØW
 .º°ù÷G øe ¿Éµe …CG ‘ ô¡¶j ¿CG íØ£∏d

ÌcCG ÚHô≤ŸG ∑AÉbó°UCGh ∂à∏FÉY Úaô©J âfCG
∂æe ÚHô≤ŸG óMCG ≈∏Y ô¡X GPEÉa .∑ÒZ øe
øe kÉµYƒJ ÌcCG GóHh , äÉeÓ©dG √òg ¢†©H
’h .kGQƒa á«Ñ£dG IóYÉ°ùŸG »Ñ∏WÉa ,OÉà©ŸG
GƒfÉc GPEG ºgóMh ¿ƒ©aÉ«dG ∑Îoj ¿CG »¨Ñæj

ôeCG ¿GôµÑŸG êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdGh .ÚµYƒàe
 .…ƒ«M

 ?á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢Vôe ô°ûàæj ∞«c

™«£à°ùJ ’ º«KGô÷Éa .QÉ°ûàf’G Ö©°U ¢VôŸG
º°ùL êQÉN äGOhó©e m¿GƒK øe ÌcC’ IÉ«◊G

OQGƒŸG øe É¡WÉ≤àdG øµÁ ’ Gòd .¿É°ùfE’G
 .™fÉ°üŸG hCG á«æHC’G hCG áMÉÑ°ùdG ∑ôH hCG á«FÉŸG

…ô°SC’G º¶àæŸGh ∫ƒ£ŸGh Öjô≤dG •ÓàN’G
øµÁh .ÉjÒàµÑdG ô°ûæj √óMh º«ª◊Gh

‘ Üôb øY ¿ƒ£dÉîj øjòdG ¢UÉî°TCÓd
ÜÓ£dG ≈æµ°S äÉYÉb πãe ,á«æµ°ùdG øcÉeC’G

ô£ÿ á°VôY ÌcCG Gƒfƒµj ¿CG äGôµ°ù©ŸGh
 .á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢VôÃ áHÉ°UE’G

?á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢Vôe èdÉ©j ∞«c

ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdG OƒLh ‘ ∂°ûdG ∫ÉM ‘
≈£©oj ,ΩódG ºª°ùJ hCG á«FÉë°ùdG äGQƒµŸÉH

πNóojh áæ≤◊ÉH GQƒa kÉjƒ«M kGOÉ°†e ÜÉ°üŸG
                .≈Ø°ûà°ùŸG ¢†jôŸG

 ?á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢Vôe ™æe øµÁ πg

¢Vôe øe »ª– äÉMÉ≤d ∑Éæg óLƒj ’
) ''Ü'' á«∏ r°üŸG áYƒªÛGSerogroup B.(

áYƒªÛG äÉMÉ≤∏dG øe ¿ÉYƒf πª°ûjh
) ''ä'' á«∏ r°üŸGserogroup C:(

(1''ä'' áfQÉ≤àŸG á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG äÉMÉ≤d
)Conjugate meningococcal C(

É¡«a ÉÃ QÉªYC’G ™«ª÷ ÉgDhÉ£YEG øµÁ
øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ¥ƒa ™°VqôdG ∫ÉØWC’G

∫É©a πµ°ûH äÉMÉ≤∏dG √òg »ª–h .ôª©dG
ôaGƒJh ''ä'' á«∏°üŸG áYƒªÛG ¢Vôe øe

.óeC’G á∏jƒW áYÉæe

(2IOó©àŸG á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG äÉMÉ≤d
) ójQÉµ°ùdGPolysaccharide

meningococcalIóY ≈∏Y πªà°ûJ (
‘ kGÒãc óLƒJ ’ á`«∏ r°üe äÉYƒª›
¤EG øjôaÉ°ùª∏d á©aÉf »gh ,É«dGÎ°SCG

â«H êÉé◊h É«°SBGh É«≤jôaCG πãe øcÉeCG
ÉgDhÉ£YEG øµÁ ’ øµdh .ΩGô◊G ¬∏dG

.ôª©dG øe á«fÉãdG áæ°ùdG ¿hO ∫ÉØWCÓd
 .§≤a äGƒæ°S çÓK ‹Gƒ◊ ájÉª◊G ôaGƒJh

     ?áHÉ°UE’G ™≤J ÉeóæY çóëj GPÉe

¢üî°û∏d ¿ƒ£dÉıG ¢UÉî°TC’G ≈£©oj
QÉ°ûàfG ™æŸ áMQÉW ájƒ«M äGOÉ°†e ÜÉ°üŸG

Iô°SC’G OGôaCG ¢SÉædG A’Dƒg ¿ƒµjh .ÌcCG ihó©dG
¢üî°T …CGh ,áÑMÉ°üdG hCG ÖMÉ°üdGh ,IóMGƒdG

â≤Ñ°S »àdG á©Ñ°ùdG ΩÉjC’G ‘ á∏«∏dG ≈°†b
¢UÉî°TC’G ÉqeCG .ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG ∂YƒJ

AÓeRh AÉbó°UC’G πãe ,¿hôNB’G ¿ƒµàÙG
Éª∏ch .IOÉY êÓ©∏d ¿ƒLÉàëj Óa πª©dG

ájô°ûÑdG äÉeóÿG IôFGO Ωƒ≤J áHÉ°UEG âKóM
øe ócCÉàJh ¬∏ªY Öéj Ée ¤EG ¬«LƒàdÉH

≈∏Y ÚÑjô≤dG ÚµàÙG OGôaCG ™«ªL ∫ƒ°üM
™æŸ áÑ°SÉæŸG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH êÓ©dG

 .ihó©dG QÉ°ûàfG

¿ƒLÉàëj ºgóMh ¿ƒÑjô≤dG ¿ƒµàÙG OGôaC’G
º«¶æàH ájô°ûÑdG äÉeóÿG IôFGO Ωƒ≤Jh .êÓ©∏d
øŸ ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG AÉ£YEG ÖÑ°ùj óbh .∂dP

 .äÓµ°ûe É¡«dEG êÉàëj ’

äGQƒµŸG ¢Vôe øe ¢†jôŸG »Ø°T ≈àeh
Oƒ©j ¿CG ¬d øµÁh kÉjó©e Oƒ©j Óa á«FÉë°ùdG

hCG á°SQóŸG hCG ∫ÉØWC’G ájÉYQ ¤EG áeÓ°ùH
ÚµàÙG Iô°SC’G OGôaC’ øµÁh .πª©dG

ájÉYQ hCG á°SQóŸG ¤EG IOƒ©dG ¢†jôŸÉH
øe áÑ°SÉæe IQhO GhCGóH ≈àe ∫ÉØWC’G

 .áMQÉ£dG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG

¢VôÃ …ódh ∂àMG GPEG π©aCG ¿CG Öéj GPÉe

 ?á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG

hCG ¢SQGóŸG ∫ÓN øe kIOÉY ¢VôŸG ô°ûàæj ’
äÉeÓY ájCG ¢UôM πµH »ÑbGQ .πª©dG øcÉeCG

GPEG ¬d ájQƒØdG ájÉæ©dG »Ñ∏WGh ∑ódh ‘ ∫ÓàYG
 .á≤∏b âæc

äGQƒµŸG ¢Vôe øY äÉeƒ∏©ŸG øe ójõª∏d

á«FÉë°ùdG

á«FÉë°ùdG äGQƒµŸG ¢Vôe øY ójõŸG áaô©Ÿ
äÉeóÿG IôFGóH áeÉ©dG áë°üdÉH Gƒ∏°üJG

 :»JB’G ¿Gƒæ©dG ≈∏Y ájô°ûÑdG
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 á«cÒeC’G ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdG á°ù°SDƒe

Meningitis Foundation of America

http://www.musa.org

ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àd’ á«Ørb nƒdG á«©ª÷G

Meningitis Trust:

http://www.meningitis-trust.org.uk

ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdG çÉëHCG á°ù°SDƒe

The Meningitis Research
Foundation:

http://www.meningitis.org.uk


