Glardiasis

Giardiasis

Sta je Giardiasis?

Giardiasis je vrsta gastroenteritisa (Gastro) izazvan
malenim parazitom, Giardia lamblia koji Zivi u
crijevu.

Giardiasis moZe napasti svakoga iako je najceScéa
pojava kod beba, male djece i odraslih u dobi od 20
do 40 godina.

Sta su simptomi Giardiasisa?

Najces¢i simptomi giardiasisa su proljev, mucnina i
stomacni gréevi. Medjutim, u nekim slucajevima
nema simptoma uopste.

Nakon zaraze, uobicajeno prodje sedam i deset dana
prije nego se razbolis. Da bi se ustanovio uzrok
oboljenja, veoma je bitno znati gdje si bio i sta si jeo i
pio u periodu od Cetrnaest dana prije nego si se
razbolio.

Bolest moze trajati nekoliko ili sedmicu dana.

Gdje se nalazi Giardia?

Giardia lamblia paraziti nalaze se kod ljudi i kod
divljih i domadih Zivotinja kao i kod kuénih
ljubimaca.

Kako se Giardiasis siri?

Giardiasis se javlja kada se Giardia paraziti unesu na
usta i naj¢esc¢i put da se to dogodi je Sirenje licnim
kontaktom.

Ljudi sa giardiasis imaju Giardia lamblia u svom
izmetu. Ukoliko ovi ljudi ne peru ruke uredno nakon
koristenja WC—a, tada zaraZene ruke Sire parazite na
povrsine i predmete koje ¢e dodirivati drugi ljudi.

Zarazene ruke mogu takodje Siriti parazite na hranu
koju ée jesti drugi ljudi.

Ruke takodje postaju zaraZene parazitima kada osoba
mijenja pelenu bebi zaraZenoj giardiasisom.
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Ljudi i Zivotinje mogu imati Giardia u svom izmetu
bez pojave ikakvih simptoma.

Ovi ljudi ili Zivotinje jo§ uvijek mogu prenijeti zarazu
na druge.

Ku¢ni ljubimci, domaca stoka i zarazena voda za pice
takodje mogu Siriti Giardia parazite.

Mislim da imam Giardiasis- sta da
radim?

Ukoliko imate giardiasis o tome izvijestite vaseg
lije¢nika odmah. Tako éete biti sigurni da éete imati
ispravan tretman i savjet, te da su preduzete mjere za
sprjecCavanje Sirenja zaraze.

Mogu li tada raditi?

Rukovaoci hranom, vaspitaci i zdravstveni radnici sa
giardiasisom ne smiju raditi dok simptomi ne
prestanu.

Djeca ne smiju i¢i u obdanista, vrti¢e ili Skolu sve dok
simptomi ne prestanu.

Kako mogu zaustaviti sirenje toga
na moju porodicu?

U vaSem domadinstvu, rizik od Sirenja giardiasisa
moZe biti smanjen. Veoma je bitno da ljudi sa
giardiasisom ili gastroenteritisom ne pripremaju ili
rukuju hranom koju ¢e jesti drugi ljudi i da ni sa kim,
zajednicki, ne koriste peskire.

Kako mogu izbjeci dobijanje
Giardiasisa?

Slijedeci doljnje upute svako moze uciniti nesto da
izbjegne giardiasis.



Pazljivo pranje ruku

Svako treba prati ruke temeljito sapunom i toplom
tekuc¢om vodom najkrace deset sekundi:

prije pripremanja hrane;

prije jela;

poslije koristenja WC-a ili mijenjanja pelena;
poslije pusenja;

poslije koristenja papirnih rupci¢a ili maramica;
poslije rada u vrtu;

poslije igranja sa kuénim ljubimcima.

Rukovaoci hranom trebaju koristiti raspoloZive
papirne ubruse ili zracne aparate za posuSivanje ruku.
Platneni ubrusi se ne preporucuju zbog brzog prljanja i
Sirenja klica sa jedne osobe na drugu.

Bezbjedno skladistenje i
rukovanje hranom

¢ Propisno kuhati svu sirovu hranu.

e Propisno prati sirovo povrce prije jela.

¢ Podgrijavati hranu dok unutraSnja temperatura ne
dostigne najmanje 60 C.

Napomena za korisnike
mikrotalasnih pecnica

Zapamtite da dio procesa kod kuhanja u mikrotalasnoj
pecnici ima period stajanja. Ukoliko koristite
mikrotalasnu peénicu,procitajte upute proizvodjaca
paZzljivoi i uzmite u obzir period stajanja kako biste
bili sigurni da je hrana skuhana prije nego se jede.

Ciscenje u kuci
Kupaone i WC—i moraju se Cistiti ¢esto kako bi se
izbjeglo Sirenje infekcije.

Obratite posebnu paZnju na zahodska sjedala i rucke,
pipe i stolove za mijenjanje pelena.

Sanduci sa pijeskom za igru mogu takodje biti
zarazeni Zivotinjskim izmetom i urinom. Pograbite i
ocistite pijesak redovno i odstranite sve Zivotinjske
izmete. Pokrijte povrSinu kada se ne koristi.

Voda iz nepreradjenih izvora

Nepreciséena voda koja dolazi direktno iz jezera ili
rijeka moZze biti zarazena izmetom ljudi ili Zivotinja.
Prokuhajte vodu iz ovih izvora prije pijenja.

Djecija obdanista

Djeca su osobito podlozna giardiasisu. Mijenjanje
pelena i pomanjkanje higijene kod djece ¢ine
razmjenu ove zaraze u smjestajima za cuvanje djece
osobito visokom. Veoma je bitno pridrzavati se
temeljitog pranja ruku i Cuvanja Cistoce u djecijim
obdaniStima da bi se postigla kontrola kod sirenja ovih
parazita.

Za daljnje obavijesti kontaktirati Communicable
Diseases Section, Department of Human Services na
telefon broj (03) 9637 4000.
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