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 óÑµdG ÜÉ¡àdG ƒg ÉeHepatitis?

 í∏£°üe »æ©jHepatitisóÑµdG »a ÜÉ¡àdG
ƒëf ≈∏Y ¬àØ«Xh óÑµdG …ODƒj ºd GPEGh

Iô«£N ¢VGôeCÉH ÖÑ°ùàdG ¬fÉµeEÉH í«ë°U
.IÉaƒdG ≈àM hCG

øµªj äGQóîªdG »WÉ©J hCG ∫ƒëµdG Üô°T ¿EG
øµªjh ,óÑµdG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G ÉÑÑ°ùj ¿CG
∑Éægh .»°Shô«a ÜÉ¡àdG ¬ÑÑ°ùj ¿CG kÉ°†jCG

á«°Shô«ØdG óÑµdG äÉHÉ¡àd’ áØ∏àîe •ÉªfCG
 áØ∏àîe ±ôMCÉH É¡«dEG QÉ°ûjA, B, C, D, E.

á¡HÉ°ûàe πcÉ°ûe äÉ°Shô«ØdG áaÉc ÖÑ°ùJh
¥ôW ¿EÉa Gòd áØ∏àîe ¥ô£H ô°ûàæJ É¡æµdh

∞∏àîJ ¢Shô«ØdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG
§ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG Iô°ûædG √òg ∫hÉæàJ .kÉ°†jCG

C.§≤a

 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG »g ÉeC?

¢UÉî°TC’G ô©°ûj ’ ób Iô«ãc ä’ÉM »a
 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdÉH ø«HÉ°üªdGCº¡fCÉH

¢Vôe øe ¿hôNBG »fÉ©j ób Éªæ«H ≈°Vôe
Ö∏£àj ’h ''Gõfƒ∏Øf’ÉH ¬«Ñ°T'' ∞«ØN

ihó©H ájGóÑdG »a áHÉ°UE’G óæY .áédÉ©ªdG
 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG ¢Shô«aC∫ƒH íÑ°üj ób

ô«¨àj óbh áfÉcO ôãcCG ¢UÉî°TC’G ¢†©H
.ôØ°UCG ¿ƒd ≈dEG ó∏édGh ø«æ«©dG ¢VÉ«H ¿ƒd

á©°†H ∫ÓN ¢VGôYC’G √òg ∫hõJ óbh
¿CG IQhô°†dÉH Gòg »æ©j ’ øµdh ™«HÉ°SCG

∂jód âfÉc GPEG .kÉ°†jCG ∫GR ób ÜÉ¡àd’G
∂fCÉH ó≤à©J hCG óÑµdG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG

á©LGôªH ºb ¬H áHÉ°UE’G ô£îd â°Vô©J
kÉHÉ°üe âæc GPEG Ée »°ü≤J øµªjh .∂Ñ«ÑW

 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdÉHC.Ωó∏d ¢üëa AGôLEÉH
ô¡°TCG áà°S øe ôãcC’ óÑµdG ÜÉ¡àdG ôªà°SG GPEG

 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG ¢VôªdG ≈YójC.øeõŸG

 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG πª°ûJhC
:øeõªdG

•;ójó°ûdG ≈dEG ∞«ØîdG Ö©àdG
•;á«¡°ûdG ¿Gó≤a
•;Dƒ«≤àdG hCG ¿É«ã¨dG
•;Qó°üdG ´Ó°VCG âëJ ºdC’G
•hCG ;≈ª◊G
•.π°UÉØªdG ºdCG

 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG πgC?ô£N

¢UÉî°TC’G øe %70 øe ôãcCG ôªà°ùj ób
πªëH ÜÉ¡àd’G ihó©H GƒÑ«°UCG øjòdG
á∏ªM ¿ƒëÑ°üjh º¡eO »a ¢Shô«ØdG

¬fCÉH ó≤à©jh .ø«æeõe hCG πLC’G »∏jƒW
ø«æeõªdG á∏ªëdG øe %20 ≈dEG 15 ájÉ¨d
¥ô¨à°ùj ób .óÑµdG ™ª°ûàH ¿ƒHÉ°üj ±ƒ°S
™°†H ó©Hh .çóëj »µd áæ°S 20 Ióe ∂dP
ø«HÉ°üªdG øe π«∏b OóY ÜÉ°üj ób ø«æ°S
á∏ªM ≈≤Ñjh .óÑµdG ¿ÉWô°ùH óÑµdG ™ª°ûàH

 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdGCihó©dÉH ø«HÉ°üe
¢Shô«ØdG π≤f ≈∏Y øjQOÉbh º¡JÉ«M ∫GƒW

äÉWÉ«àM’G Ghòîàj ºd GPEG øjôNB’G ≈dEG
.áeRÓdG

 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG π≤àæj ∞«cC?

ΩódG

 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG ¢Shô«a ¿ƒµjC
ihó©dÉH ÜÉ°üªdG ¢üî°ûdG ΩO »a kGOƒLƒe
ΩO iôée ihó©dÉH ÜÉ°üªdG ΩódG πNO GPEGh

¢üî°ûdG Gòg ÜÉ°üj ó≤a ôNBG ¢üî°T
»a kÉYƒ«°T ¥ô£dG ôãcCGh .¢Shô«ØdÉH

§ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG ihó©H áHÉ°UEÓd É«dGôà°SG
CäGó©e ∫Éª©à°SG »a ácQÉ°ûªdG »g

 .≥YÓªdGh øbÉëªdGh ôHE’G πãe äGQóîªdG

êQÉN ¿hOƒdƒªdG ¢UÉî°TC’G ¢†©H
ºgó∏H »a ihó©dÉH ¿ƒHÉ°üªdG É«dGôà°SG
øY ihó©dÉH GƒÑ«°UCG Gƒfƒµj ób »∏°UC’G
áª≤©e ô«Z ø≤M äGó©e ∫Éª©à°SG ≥jôW
äÉ°ù∏L »a hCG ø«°üëàdG äÓªM ∫ÓN

ÜÉ¡àdG ihóY ∫É≤àfG kÉ°†jCG øµªjh .á«LÓY
 §ªf óÑµdGC:á«dÉàdG ¥ô£dÉH

•ô«Z ó∏édG Ö≤Kh º°TƒdG äGó©e ∫Éª©à°SG
.ó«L πµ°ûH áª≤©ªdGh áØ¶æªdG

•¿Éæ°SC’G »°TGôa ∫Éª©à°SG »a ácQÉ°ûªdG
á«°üî°T äGhOCG …CG hCG ábÓëdG äGôØ°T hCG

øe kÉ≤Ñ°ùe â∏ª©à°SG kÉeO Öë°ùJ ¿CG øµªj
.ihó©dÉH ÜÉ°üe ¢üî°T πÑb

•áaƒ°ûµe ìhôL ™e ¢üî°T ΩO ¢SÉªJ
.ôNBG ¢üî°ûd

¿ƒ≤∏àj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¢Vô©J ô£N ¿EG
ihó©H áHÉ°UEÓd É«dGôà°SG »a ΩódG π≤f

 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdGCòæe ¬fC’ kGóL ¢†Øîæe
ΩódG äÉYôÑJ QÉÑàNG ºàj 1990 ΩÉY

.¢ShÒØdG »°ü≤àd

¢ùæédG

¢Vô©à∏d kGóL ¢†Øîæe ô£N ∑Éæg
 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG ihó©H áHÉ°UEÓdC

OGOõj ób øµdh á«°ùæédG á°SQÉªªdG ∫ÓN
π«Ñ°S ≈∏Y ,±õf ∑Éæg ¿Éc GPEG ô£îdG

IOÉ©dG) åª£dG IQhO ∫ÓN ∫ÉãªdG
.(ájô¡°ûdG

Égó«dh ≈dEG ΩC’G øe

»a øª≤j ób ¢Shô«Ø∏d á∏ªëdG äÉ¡eC’G
 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG π≤æH IQOÉf ä’ÉMC≈dEG

∑Éæg .IO’ƒdG óæY hCG πªëdG ∫ÓN ø¡àæLCG
¢Shô«ØdÉH ó«dƒdG áHÉ°UE’ ¢†Øîæe ô£N

.ΩC’G Ö«∏M ≥jôW øY

Arabic



ÜÉ¡àdG ihó©H áHÉ°UE’G ÖæéJCG ∞«c

 §ªf óÑµdGC?

ájÉbƒ∏d ìÉ≤d ô°VÉëdG âbƒdG »a óLƒj ’
 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG ihó©H áHÉ°UE’G øeC.

•hCG ¿Éæ°SC’G »°TGôa ∫Éª©à°SÉH ∑QÉ°ûJ ’
ôaÉXC’G äÉ°ü≤e hCG ábÓëdG äGôØ°T
íÑ°üJh ó∏édG Ö≤ãJ ¿CG øµªj å«M

.áKƒ∏e

•Ö≤K äGhOCÉH ¿ƒ∏eÉ©àj ø‡ âæc GPEG
ô©°ûdG QhòL ≈∏Y AÉ°†≤dG hCG ó∏édG

õNƒdG hCG »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ∫Éª©à°SÉH
Ö≤ãJ IGOCG ájCG ¿CG øe kÉªFGO ócCÉJ ôHE’ÉH

.É¡dÉª©à°SG óæY áª≤©eh áØ«¶f ó∏édG

•»ë°üdG π≤ëdG »a ø«∏eÉ©dG ≈∏Y ÖLƒàj
áëaÉµªd ájQÉ«©ªdG äÉ¡«LƒàdG ´ÉÑJG

.äÉHÉ¡àd’G ihóY

•Iôªd πª©à°ùJ äGRÉØb ™°V øµeCG Éª∏c
hCG á«dhCG äÉaÉ©°SEG Ωó≤J âæc GPEG IóMGh
.º°ùédG ¿e πFGƒ°S hCG ΩO ∞«¶æàH Ωƒ≤J

• …ôcòdG »bGƒdG πª©à°SG"Condom"»a
≥jôW øY ¢ùæédG É¡«a ¢SQÉªJ Iôe πc

≈∏Y ø«©àj .πÑ¡ªdG hCG ºØdG hCG êô°ûdG
ÜÉ¡àdG ihó©H ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G

 §ªf óÑµdGCáàHÉK ábÓY ¿ƒª«≤jh
åëH QÉÑàY’G ø«©H òNC’G πLC’G á∏jƒW

.º¡Ñ«ÑW ™e …ôcòdG »bGƒdG ∫Éª©à°SG

äGQóîªdG ¿ƒ∏ª©à°ùj øjòdG ¢UÉî°TC’G

?ø≤ëdG ≥jôW øY

•.√ó©Hh ø≤ëdG πÑb ºµjójCG Gƒ∏°ùZG kÉªFGO

•ôHE’G ∫Éª©à°SG »a kGóHCG GƒcQÉ°ûJ ’
¿Gó«©dGh ≥YÓªdGh øbÉëªdGh

(swabs)∞bh §ZGƒ°Vh ,Î∏«ØdGh ,
øe IôaGƒàe äGhOC’G √òg .AÉªdGh ,±õædG
πjóÑJ èeÉfôH òaÉæeh äÉ«dó«°üdG ¢†©H

äÉeƒ∏©ªdG øe ójõª∏d .øbÉëªdGh ôHE’G
ôHEG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ºµæµªj øjCG øY

IQhô°†dG âYO GPEG hCG IójóL øbÉëeh
ô°TÉÑªdG §îdÉH Gƒ∏°üJG É¡Ø«¶æJ á«Ø«c

DIRECTLINE:ºbôdG ≈∏Y
1800 888 236.

:≥dóæe ΩO ádGREGh ∞«¶æJ

•IóMGh Iôªd πª©à°ùJ äGRÉØb ™°V
ΩódG í°ùªd á«bQh ∞°TÉæe πª©à°SGh

á«bQƒdG ∞°TÉæªdG øe ¢ü∏îJh ≥dóæŸG
.∂«à°SÓH ¢ù«c »a É¡©°VƒH á∏ª©à°ùªdG

•∞¶æeh ÅaGódG AÉªdÉH á≤£æªdG π°ùZG
.É¡ØØLh É¡Ø£°TGh »dõæe

•¢ù«c »a á∏ª©à°ùªdG äGRÉØ≤dG ™°V
¬æe ¢ü∏îJh ΩÉµMEÉH ¬≤∏ZCGh ∂«à°SÓH

.áeÉª≤dG ájhÉM »a ¬©°VƒH

•¿ƒHÉ°üdGh ÅaGódG AÉªdÉH ∂jój π°ùZG
.kÉeÉªJ Éª¡ØØLh

óÑµdG ÜÉ¡àdG »°ü≤àd QÉÑàNG ∑Éæg πg

 §ªfC?

 ,º©fIOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G QÉÑàNG AGôLEG ¿EG
ihó©dÉH âÑ°UCG ób âæc GPEG Ée ∂ª∏©j ±ƒ°S

øjô¡°T »dGƒM ¥ô¨à°ùj ¿CG øµªjh .’ ΩCG
¢†©H »a ∫ƒWCG Iôàa) ô¡°TCG áKÓK ≈dEG

ihó©H áHÉ°UE’G âbh øe (¿É«MC’G
ΩódG QÉÑàNG ™«£à°ùj ¿CG πÑb ÜÉ¡àd’G

óÑµdG ÜÉ¡àd’ IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G »°ü≤J
 §ªfCá«HÉéjEG  QÉÑàN’G áé«àf âfÉc GPEG .

äGôÑàîe »a »aÉ°VEG QÉÑàNG AGôLEG øµªj
 ≈Yój á°ü°üîàehepatitis C PCR

∫GR Ée ¢Shô«ØdG ¿Éc GPEG Ée ójóëàd
.∑óÑc hCG ∂eO »a kGOƒLƒe

âæc GPEG ¬∏©a q»∏Y ÖLƒàj …òdG Ée

 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdÉH kÉHÉ°üeC?

∫ƒëµdG øe ∑PƒNCÉe ¢†«ØîJ ∂æµªj
ájÉæ©dGh ¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJGh

:kÉ°†jCG ∂æµªjh ,ΩÉY πµ°ûH ∂àë°üH

•áÑbGôªH Ωƒ≤«°S …òdG ∂Ñ«ÑW á©LGôe
≈dEG ∂àdÉMEG IQhô°†dG âYO GPEGh ∂àdÉM

.»FÉ°üNEG

•äÉ°Shô«a ó°V ø«°üëàdÉH Ωƒ≤J ¿CG
 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG πãe) iôNCG ájóÑcA

 §ªfhB .(

•á«ë°üdG ájÉYôdG Ωó≤e ™e ∂àdÉM åëHG
hCG á«ÑW äGAGôLEG …C’ ∂Yƒ°†N óæY ∂d

äÉeõ∏à°ùe óLƒJ ’ ¬fCÉH kÉª∏Y á«æ°S
.∂dòH ΩÉ«≤∏d á«fƒfÉb

•πeÉc πµ°ûH ìôL hCG ≥≤°ûJ …CG á«£¨J
.AÉªdG Üô°ùàd á©fÉe IOÉª°V ∫Éª©à°SÉH

• .øeBG πµ°ûH ¢ùæédG á°SQÉªe

 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdÉH kÉHÉ°üe âæc GPEGC
 :ΩóY ∂«∏Y ÖLƒàj

•.∂ª°ùL AÉ°†YCG hCG ΩódÉH ´ôÑàdG

•.ø≤ëdG äGó©e ∫Éª©à°SÉH ácQÉ°ûªdG

•á«°üî°T äGhOCG ∫Éª©à°SÉH ácQÉ°ûªdG
.ábÓëdG äGôØ°T hCG ¿Éæ°SC’G »°TGôa πãe

 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àd’ êÓY ∑Éæg πgC?

ájhOC’ÉH áfôà≤e áédÉ©e äOCG ó≤d
interferon hribavirinø«°ùëJ ≈dEG

¢UÉî°TCÓd áÑ°ùædÉH ô«Ñc óM ≈dEG èFÉàædG
 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdÉH ø«HÉ°üªdGC¿CG øµªjh .

¢†«ØîJ »a äÉédÉ©ªdG √òg óYÉ°ùJ
¢Shô«ØdG øe ¬à«≤æJh óÑµdG ‘ ºî°†àdG

øe .¢UÉî°TC’G øe %65 ≈dEG 30 óæY
.∂Ñ«ÑW ™e çóëàdÉH Ωƒ≤J ¿CG …Qhô°†dG

õ««ªàdG

¢UÉî°TC’G ó°V õ««ªàdG ΩóY Öéj
 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdÉH ø«HÉ°üªdGCâæc GPEGh

π°üJG õ««ªà∏d â°Vô©J ób ∂fCÉH ó≤à©J
.¢UôØdG DƒaÉµJ á«°VƒØªH

äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªdG

óÑµdG ÜÉ¡àdG ¢Uƒ°üîH IóYÉ°ùªdG §N

 §ªfC
 :∞JÉg9349 1111

 :±ÉjQC’G1800 800 241
á«eÉæà«#dG á¨∏dÉH äÉeƒ∏©ªdG §N

1800 456 007
 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdG áëaÉµe ¢ù∏éeC»a

ÉjQƒàµ«"

 :∞JÉg9380 4644
 :±ÉjQC’G1800 703 003

iôNCG äÉ¨∏H ï°ùf

www.dhs.vic.gov.au/phd/hepc


