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Gastroenteritis

Gastroenteritis (Gastro) - Sta je to
i kako se dobije?

Gastro je jedno oboljenje koje moZe izazvati neke ili
sve od slijedecih simptoma:

e proljev;

e gréeve u stomaku;
e povracanje;

* mucninu;

e groznicu;

e glavobolju.

Klice koje izazivaju gastro unose se u tijelo na usta i
obi¢no potraje nekoliko dana do pojave simptoma,
iako se simptomi mogu pojaviti ubrzo.

Sta izaziva Gastro i kako se to
Siri?

Najcesce klice koje izazivaju gastroenteritis su
bakterije, virusi i odredjeni paraziti. Mogu se naci u
zemlji, kod divljih i domacih Zivotinja, sirovoj hrani i
ljudima.

Gastro se javlja kada se ove klice unesu na usta i to se
mozZe dogoditi na bilo koji od slijedecih nacina:

e Sa osobe na osobu. Ovo se moze javiti direktno
bliskim li¢nim kontaktom ili kontaktom sa
izmetom zaraZene osobe, ili indirektno
dodirivanjem zaraZenih povrSina kao §to su
slavine, rucke za povlacenje vode u WC—u, djecije
igracke i pelene.

e Jedenje zaraZene hrane.

« Pijenje zaraZene vode.

e PrenoSenje zrakom kod povracanja, kasljanja i
Smrcanja (uglavnom virusi).

» Nosenje kuénih ljubimaca i ostalih Zivotinja.

Ljudi i Zivotinje mogu imati klice koje izazivaju
gastro u svom izmetu bez ikakvih simptoma. Ovi
ljudi i Zivotinje mogu Siriti zarazu na ostale.

Mislim da imam Gastroenteritis -
sta da radim?

Ukoliko imate simptome gastroenteritisa izvijestite o
tome vaseg lijecnika.
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Mogu li tada raditi?

Rukovaoci hranom, djeciji vaspitaci i zdravstveni
radnici koji imaju gastro, ne smiju raditi sve dok
simptomi ne prestanu.

Djeca ne smiju i¢i u obdanista, vrtice ili u Skolu sve
dok simptomi ne prestanu.

Kako mogu zaustaviti Sirenje toga
na moju porodicu?

Veoma je bitno da ljudi sa gastro ne pripremaju ili
rukuju hranom koju e jesti drugi ljudi i da niko drugi
ne upotrebljava njihove peskire, Cetkice za zube ili
pribor za jelo.

Kako mogu izbjeci dobijanje
Gastra?

Pazljivo pranje ruku

Svako treba prati ruke temeljito sapunom i toplom
tekuéom vodom najkrace deset sekundi:

 prije pripremanja hrane;
* izmedju obrade sirove i gotove hrane;
* prije jela;

Pazljivo prati ruke:

» poslije koriStenja WC-a ili mijenjanja pelena;

e poslije pusenja;

¢ poslije upotrebe papirnog rupci¢a ili maramice;
e poslije rada u vrtu;

¢ poslije igranja sa kuénim ljubimcima.

Rukovaoci hranom trebaju koristiti raspoloZive
papirne ubruse ili zrane susace za posusivanje ruku.

Bezbjedno skladistenje i
rukovanje hranom

e Ne obradjujte sirovu i kuhanu hranu istim orudjem
(hvataljke, noZevi, daske za rezanje), sve dotle dok
nisu temeljito oprani izmedju koriStenja.

« Drzite istima sve kuhinjske povrSine i orudja.



¢ Odmrzavajte hranu premjeStanjem na niZe police
hladnjaka ili koristite mikrotalasnu pecnicu.

¢ Temeljito kuhajte svu sirovu hranu.

¢ Smyjestite skuhanu hranu u hladnjak u roku od
jednog sata nakon kuhanja.

¢ Smyjestite u hladnjak malo kuhanu hranu kao i

otovu hranu kako bi izbjegli unakrsnu zarazu.

e Cuvati hranu ispod 5 C ili iznad 60 C kako bi se
izbjegao rast klica.

¢ Temeljito operite sirovo povrée prije jela.

¢ Podgrijavanje hrane vrsiti sve dok unutarnja
temperatura ne dostigne najmanje 60 C.

e Zastititi hranu od insekata, glodara i ostalih
Zivotinja.

Napomena za korisnike
mikrotalasnih pecnica

Kada koristite mikrotalasnu peénicu, paZljivo
procitajte uputstvo proizvodjaca i uzmite u obzir
vrijeme stajanja kako biste bili sigurni da je hrana
kompletno skuhana prije jela.

Ciscenje u kuci
Kupaone i WC—i moraju se Cistiti ¢esto da bi se
izbjegao razvoj i Sirenje klica. Obratiti posebnu

paznju na povrsine kao Sto su zahodska sjedala i
drske, slavine i stolovi za mijenjanje pelena.

Voda iz nepreradjenih izvora

Nepreradjena voda koja dolazi direktno iz jezera ili
rijeka moZe biti zarazena i mora se prokuhati prije
pijenja.

Djecija obdanista

Djeca su osobito podloZna odredjenim vrstama gastra.

Veoma je bitno da se u ovim centrima odrZava ¢istoca
i da se ruke temeljito peru.

Putovanja u inostranstvo

Zarazena hrana ili pice su najcesdéi izvori gastra kod
putnika, posebice onih koji putuju u zemlje razvoja.

Najvaznije je izbjegavati nekuhanu hranu i
neflasirana pica kao i nepasterizovano mlijeko.
Generalno, kuhana hrana koja je vruca, temeljito i
svjeZe skuhana kao i vocée i povrée koje se moze guliti
ili ljustiti su sigurni.

Voda koja se pije treba biti prokuhana ili kemijski
preradjena ukoliko postoji sumnja u Cistocu. Led treba
izbjegavati.

NAPOMENA: Ukoliko mislite da je uzro¢nik
vaSeg oboljenja hrana, bitno je da izvijestite vas
lokalni odjel za zravsvo $to je moguée prije.
Sacuvajte preostalu hranu za koju smatrate da je
prouzrokovala vaSu bolest.

Za daljnje obavijesti kontaktirati Communicable
Diseases Section, Department of Human Services na
telefon broj (03) 9637 4000.

Publikacija Odsjeka za javno zdravstvo.
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