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.kÉ«°ùæL ø«£°ûædG ¢UÉî°TCÓd Iô°ûædG √òg OGóYEG ºJ

?áæeB’G á«°ùæédG á°SQÉªªdÉH Oƒ°ü≤ªdG Ée

ájÉbh QÉ«àNG »g áæeB’G á«°ùæédG á°SQÉªªdG
ájó©ŸG ¢VGôeC’G øe øjôNB’Gh ∂°ùØf

¢ü≤f ¢Shô«a É¡æª°V øeh kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG
 ájô°ûÑdG  áYÉæªdGHIV.RójC’Gh

ºàj ’ »àdG »g áæeB’G á«°ùæédG á°SQÉªªdG
äGRGôaEG hCG …ƒæªdG πFÉ°ùdG ∫OÉÑJ É¡«a

∫É°üJ’G ∫ÓN AÉcô°ûdG ø«H ΩódG hCG á«∏Ñ¡e
.»°ùæédG

√òg º°ùédG πFGƒ°S ∫OÉÑJ çóëj ¿CG øµªjh
:∫ÓN

•»a Ö«°†≤dG) »∏Ñ¡ªdG »°ùæédG ∫É°üJ’G
.(πÑ¡ªdG

•»a Ö«°†≤dG) »Lô°ûdG »°ùæédG ∫É°üJ’G
.(êô°ûdG

•»a Ö«°†≤dG) …ƒªØdG »°ùæédG ∫É°üJ’G
.(πÑ¡ªdG »a ¿É°ù∏dG hCG ºØdG

•»a ¿É°ù∏dG) »Lô°ûdG ` …ƒªØdG ∫É°üJ’G
.(êô°ûdG

•πãe iôNCG ¢VGôZCG hCG ™HÉ°UC’G ∫ƒNO
GPEG êô°ûdG hCG πÑ¡ªdG »a á«°ùæédG Ö©∏dG

.πFGƒ°S É¡«∏Y âfÉc

 ?¿ÉeCÉH ¢ùæédG á°SQÉªªH ΩƒbCG ∞«c

ΩO ∫ƒNO ÖæéJ »g á«°SÉ°SC’G IóYÉ≤dG ¿EG
øe á«∏Ñ¡e πFGƒ°S hCG …ƒæe πFÉ°S hCG

 .∂ª°ùL ≈dEG »°ùæédG I/∂jô°ûdG

:øjôNB’Gh ∂°ùØf ájÉbƒd ¥ôW

•á«FÉe äÉ≤dõe ™e …ôcP ¥Gh πª©à°SG
AÉcô°ûdG áaÉc ™e í«ë°U πµ°ûH ¢SÉ°SC’G

.(ø««°ùæédG

•πãe Ö«°†≤dG ∫ƒNO ¿hO ¢ùæédG ¢SQÉe
 ,¢ùª∏dGh ,∫OÉÑàªdG AÉæªà°S’Gh ,π«Ñ≤àdG

êÉ°ùªdGh ,»ª°ùédG ∑ÉµàM’Gh ,¥Éæ©dGh
.á«°ùæédG Iƒ¡°û∏d ô«ãªdG

•.º¶àæe I/∂jô°T ™e §≤a ¢ùæédG ¢SQÉe
™e á«ªëªdG ô«Z á«°ùæédG á°SQÉªªdG

GPEG §≤a áæeBG ¿ƒµà°S º¶àæe I/∂jô°T
ô¡XCG QÉÑàN’ ™°†N ób Éªµæe πc ¿Éc
ó©e ¢VôÃ ÜÉ°üe ÒZ Éªµæe kÓc ¿CÉH

á°SQÉªªH Éªµæe …CG º≤j ºdh kÉ«°ùæL
.ôNBG ¢üî°T ™e ¢ùæédG

ÉªµàbÓY ∫ƒM áMGô°üH ∂µjô°T ™e çóëJ
∂≤M øe ¬fCÉH º∏Y ≈∏Y øch á«°ùæ÷G
.¿ÉeCÉH ¢ùæ÷G á°SQÉªe ≈∏Y QGô°UE’G

á°SQÉªe ÉªµæµÁ ¬fCG ≈∏Y Éªà≤ØJG GPEG
º¡ŸG øªa øjôNBG ¢UÉî°TCG ™e ¢ùæédG
á«°ùæédG äÉ°SQÉªŸG'' É«YGôJ ¿CG kÉªFGO

.''áæeB’G

ádƒ≤æªdG ájó©ŸG ¢VGôeC’ÉH Oƒ°ü≤ªdG Ée

?kÉ«°ùæL

»g kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ájó©ŸG ¢VGôeC’G
øe É¡dÉ≤àfG øµªj äÉHÉ¡àdG hCG ¢VGôeCG

,»°ùæédG ∫É°üJ’G ∫ÓN ôNBG ≈dEG ¢üî°T
π«dBÉãdGh ,»∏°SÉæàdG CÓëdG É¡æª°V øeh

¢Shô«ah ,¿Ó«°ùdGh ,IôKóàªdGh ,á«∏°SÉæàdG
 ájô°ûÑdG áYÉæªdG ¢ü≤fHIVAGOh ,RójC’G /

,¢ù∏Ø°ùdGh ,áfÉ©dG πªbh ,äGôq©°ûªdG
 §ªf óÑµdG ÜÉ¡àdGhB .

ádƒ≤æªdG ájó©ŸG ¢VGôeC’G ÖÑ°ùJ ¿CG øµªjh
πcÉ°ûªdG øe á©°SGh áYƒªée kÉ«°ùæL

¢VGôeCG ≈dEG áØ«ØîdG áµëdG øe ìGhôàJ
ióªdG ≈∏Y á«ë°U äGô«KCÉJ É¡d Iô«£N

ádƒ≤æªdG ájó©ŸG ¢VGôeC’G âcôoJ GPEG .ó«©ÑdG
º≤©dG ÖÑ°ùJ ¿CG øµªj áédÉ©e ¿hO kÉ«°ùæL

 .IÉaƒdG ≈àM hCG

»µjô°T ¿Éc GPEG Ée áaô©e »ææµªj πg

?kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G óMCÉH kÉHÉ°üe

I/∂jô°T ¿Éc GPEG Ée áaô©e ∂æµªj ’
óbh ,kÉ«°ùæL ó©e ¢VôªH kÉHÉ°üe »°ùæL

hóÑj øµdh ihó©dÉH kÉHÉ°üe ¢üî°ûdG ¿ƒµj
≈∏Y ¢üî°ûdG ¿ƒµj ’ óbh ,Ió«L áë°üH
.kÉ«°ùæL ó©e ¢VôªH ÜÉ°üe ¬fCÉH áaô©e

¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£îd ∂°ùØf ¢Vô©J âfCGh
hCG ¢SQÉe I/∂jô°T …CG øe kÉ«°ùæL ó©e

 .ôNBG ¢üî°T ™e øeB’G ô«Z ¢ùæédG ¢SQÉªj

?øeBG Öë°ùdG πg

±ò≤dG hCG ´Éª÷G Iõg πÑb Öë°ùdG ¿EG ,’
ÉgRGôaEG ºàj á«°ùæédG πFGƒ°ùdG ¿C’ øeBG ô«Z

.´Éª÷G Iõg çhóM πÑb

ºØdG ≥jôW øY »°ùæédG ∫É°üJ’G πg

?øeBG

¢Shô«ØH áHÉ°UE’G ô£N ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y
 ájô°ûÑdG áYÉæªdG ¢ü≤fHIV≥jôW øY

øµdh ¢†Øîæe …ƒªØdG »°ùæédG ∫É°üJ’G
√ò¡H iôNCG ¢VGôeCÉH ÜÉ°üJ ¿CG øµªj

.¿Ó«°ùdGh IôKóàŸGh CÓëdG πãe á≤jô£dG

áHÉ°UE’G ô£îd ∂°Vô©J ¢†«ØîJ ∂æµªjh
ÖæéàH kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ájó©ŸG ¢VGôeC’ÉH

kÉfÉeCG ôãcC’G πFGóÑdG øeh .ºØdG »a ±ò≤dG
 …ôcòdG »bGƒdG ∫Éª©à°SG »gcondomhCG ,

 ¢ùµJÓdG ≥FÉbQ hCG ,…ƒãfC’G »bGƒdGdental
dams»°ùæédG ∫É°üJ’G ∫ÓN äÉbƒ©ªc ,

∫Éª©à°SG ∂«∏Y ÖLƒàjh .ºØdG ≥jôW øY
ÉeóæY ºØdG »a ±ò≤dG ÖæŒ hCG »bGh ≥FÉY

  :¿ƒµj

•±õf hCG ìhô≤H kÉHÉ°üe ø«µjô°ûdG øe …CG
.áã∏dG »a

•É¡Ø«¶æJ hCG ¬fÉæ°SCG ¢ûjôØàH √ qƒàd ΩÉb ób
.§«îdÉH

Arabic



?…ôcòdG »bGƒdG ∫Éª©à°SG Ú©àj GPÉŸ

Ö∏ZCG ó°V k’Éq©a kÉ≤FÉY …ôcòdG »bGƒdG ôÑà©j
øeh kÉ«°ùæL ádƒ≤æŸG ájó©ŸG ¢VGôeC’G
ájô°ûÑdG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢Shô«a É¡æª°V

HIV™FÉ°T πµ°ûH …ôcòdG »bGƒdG πª©à°ùjh ,
.πªëdG ™æªd á∏«°Sƒc

¿EÉa …ôcòdG »bGƒdG ∫Éª©à°SG ™e ≈àMh
É«°ùæL ádƒ≤æŸG ájó©ŸG ¢VGôeC’G ¢†©H

á«∏°SÉæàdG π«dBÉãdGh »∏°SÉæàdG CÓ◊G πãe
.É¡dÉ≤àfG ¿ÉµeE’ÉH ∫Gõj ’ áfÉ©dG πªbh

 …ôcòdG »bGƒdG QÉ«àNG á«Ø«c

´GƒfC’G §≤a ÎNG …ôcòdG »bGƒdG AGô°T óæY
 õeôdG É¡«∏Y óLƒj »àdG'AUST L'áYƒÑàe

¤EG ∂dP Ò°ûj å«M áÑ∏©dG áeó≤e ≈∏Y ºbôH
øc .É«dGÎ°SG ‘ ™«Ñ∏d óªà©e ´ƒædG Gòg ¿CG

ájOÉ«àY’G ÒZ ´GƒfC’G øe QòM ≈∏Y
  õeôdG OƒLh øe ≥≤–h'AUST L'≈∏Y

.¿ÉeC’G »Nƒàd É¡dÉª©à°SG πÑb áÑ∏©dG

»bGƒdG AGô°T óæY kÉªFGO ∂«∏Y Ú©àjh
. á«MÓ°üdG ïjQÉJ øe ≥≤ëàdG …ôcòdG

kÉëjôe …ôcòdG »bGƒdG ¿ƒµj ¿CG Ú©àjh
¬Ød ádƒ¡°ùH øµÁh ¢SÉ«≤dG ºµfi øµdh
QÉ«àNG óæY .Ö«°†≤dG IóYÉb ƒëf k’hõf

∑Éægh º¡e ¢Vô©dG ¿EÉa …ôcòdG »bGƒdG
êÉà– óbh IôaGƒàe áØ∏àfl äÉ°SÉ≤e IóY

GPEG .áØ∏àfl äÉcQÉe hCG äÉ°SÉ≤e áHôŒ ¤EG
ó≤a í«ë°U ÒZ …ôcòdG »bGƒdG ¢SÉ≤e ¿Éc

.¥õªàj ¿CG øµÁh êÉYõfE’G ÖÑ°ùj

πµ°ûH …ôcòdG »bGƒdG πª©à°SCG ∞«c

 ?í«ë°U

:»dÉàdÉH ∂eÉ«b øe ócCÉJ

•∫óà©e ¿Éµe »a …ôcòdG »bGƒdG ¿qõN
¢ùª°ûdG á©°TCG øY kGó«©Hh ±ÉLh IOhÈdG

.Iô°TÉÑªdG

•Ióe »¡àæJ ⁄ …ôcP ¥Gh §≤a πª©à°SG
.¬à«MÓ°U

•¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y ájÉæ©H áÑ∏©dG íàaG
»bGƒdG ¥õªJ ’ å«ëH Ió«L IAÉ°VE’G
»bGƒdG øe …ƒ∏©dG Aõ÷G qó°T .…ôcòdG
IóYÉb ¤EG k’hõf ájÉæ©H ¬Ødh …ôcòdG

.Ö°üàæªdG Ö«°†≤dG

•á«FÉe äÉ≤dõªdG øe Iô«Ñc á«ªc πª©à°SG
á°SQÉ‡ óæY ¢üNC’G ≈∏Yh ¢SÉ°SC’G

á°SQÉªe ¿EG .êô°ûdG ≥jôW øY ¢ùæ÷G
…ODƒJ ób äÉ≤dõe ∫Éª©à°SG ¿hO ¢ùæédG

πª©à°ùJ ’ .…ôcòdG »bGƒdG ¥õªJ ≈dEG
hCG ø«dRÉ#dG πãe ¢SÉ°SC’G á«àjR äÉ≤dõe

 ∫ÉØWC’G âjR(baby oil)∞©°†J »àdG
.…ôcòdG »bGƒdG áfÉàe øe

•∫GhR πÑb Ö«°†≤dG Öë°S øe ócCÉJ
.…ôcòdG »bGƒdG §≤°ùj ’ »µd ÜÉ°üàf’G

∫ÓN …ôcòdG »bGƒdG IóYÉb ∂°ùeG
 .Öjô°ùàdG ™æªd Öë°ùdG

•…ôcòdG »bGƒdG ∫Éª©à°SG IOÉYEG ∫hÉ– ’
ájhÉM »a ¬©°VƒH ¬æe ¢ü∏îJh

 .áeÉª≤dG

iôNC’G ájÉbƒdG πFÉ°Sh »g Ée

?IôaGƒàŸG

Ú©àjh …ƒãfC’G »bGƒdG kÉ°†jCG ôaGƒàj
kÉæªK ≈∏ZCG ƒgh ,äÉ≤dõŸG ™e ¬dÉª©à°SG

¢†©H øµdh ™°SGh πµ°ûH ôaGƒàe ÒZh
øe ójõª∏d .¬dÉª©à°SG ¿ƒ∏°†Øj AÉcô°ûdG

º«¶æJ IOÉ«©H ∫É°üJ’G ºµæµÁ äÉeƒ∏©ŸG
.ÉjQƒàµ«" ‘ Iô°SC’G

Dams¢ùµJÓdG øe áYƒæ°üe ≥FÉbQ »g
á«£¨àd É¡dÉª©à°SG øµÁ (á«WÉ£e IOÉe)

á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG ∫ÓN êô°ûdG hCG πÑ¡ŸG
‘ IójóL ábÉbQ Gƒ∏ª©à°SG .ºØdG ≥jôW øY
≥jôW øY ¢ùæ÷G É¡«a ¿ƒ°SQÉ“ Iôe πc

á∏«°Sƒc ≥FÉbôdG √òg Gƒ∏ª©à°ùJ ’ .ºØdG
≥jôW øY á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG ‘ ájÉbƒ∏d

 .πÑ¡ŸG hCG êô°ûdG

™e ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ »ææµÁ πg

kÉ«°ùæL ó©e ¢VôÃ ÜÉ°üe I/∂jô°T

áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«a ∂dP πª°ûjh

 ájô°ûÑdGHIV?

ÜÉ°üe I/∂jô°ûdG ¿Éc GPEG ∂«∏Y Ú©àj
¢ShÒa ∂dP πª°ûjh kÉ«°ùæL ó©e ¢VôÃ

 ájô°ûÑdG áYÉæŸG ¢ü≤fHIVÒHGóJ ´ÉÑJG
√òg ‘ áæ«ÑŸG áæeB’G á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG
ihó©dÉH áHÉ°UE’G ô£N ¢†«Øîàd Iô°ûædG

kÉ°†jCG ∂«∏Y Ú©àjh .øµ‡ óM ≈fOCG ¤EG
çóëàdGh ∂Ñ«ÑW øe IQƒ°ûŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

á«°ùæ÷G á°SQÉªŸG ∫ƒM I/∂jô°ûdG ¤EG
 .áæeB’G

 äÉeƒ∏©ªdG øe ójõŸG

¿ƒàdQÉc ` ¿QƒÑ∏e »a á«°ùæédG áë°üdG õcôe
Melbourne SExual Health Centre, Carlton

 :∞JÉg03 9347 0244
TTY:º q°üdG ø«ª∏µàª∏d

03 9347 8619
 :±ÉjQC’G1800 032 017

.ájô°Sh á«fÉée äÉeóîdG

:áj’ƒdG ióe ≈∏Y äÉeóN

  RójC’G §NAIDSLINE
:∞JÉg9347 6099

 :±ÉjQC’G1800 133 392
TTY :1800 032 665

ójôØdCG ≈Ø°ûà°ùe ` äÉeƒ∏©ŸG õcôe
Access Information Centre

 :∞JÉg9276 6993
www.accessinfo.org.au

áë°U õcôe / ÉjQƒàµ«" »a RójC’G ¢ù∏ée
kÉ«°ùæL Ú«∏ãŸG QƒcòdG

Victoria AIDS Council / Gay Men's Health
Centre
 :∞JÉg9865 6700

 :á«fÉée áªdÉµe1800 134 840
TTY :03 9827 3733

www.vicaids.asn.au

:õcôªdG äGOÉ«Y
 :äƒµKQƒf »a ™ªàéªdG áë°U õcôe

 :∞JÉg9481 7155
:Gó∏«c âfÉ°S9525 5866

:ÉjQƒàµ«" »a Iô°SC’G º«¶æJ
 :∞JÉg9257 0100

:»HÉéjE’G πª©dG õcôe
 :∞JÉg9654 4766

»a kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G äGOÉ«Y

:±ÉjQC’G

äGQ’ÉH ` á«°ùæédG áë°üdG IOÉ«Y
The Annexe Sexual Health  Clinic,
Ballarat

 :∞JÉg03 5333 1635

áë°U ` kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G IOÉ«Y
 ƒ¨jóæH ` ™ªàéªdG

STD Clinic - Community Health Bendigo

:∞JÉg035434 4330

≠fƒ∏«L ` á«°ùæédG áë°üdG IOÉ«Y
Geelong Sexual Health Clinic

 :∞JÉg03 5221 4735

É¨fhOh ` kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G IOÉ«Y
:∞JÉg03 6051 7470

   kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG ¢VGôeC’G IOÉ«Y
` ¿ƒ¨dGQGôJ ` »ª«∏bE’G ÜhôJ’ ≈Ø°ûà°ùe

 :∞JÉg03 5173 8000


