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Ea°E÷vNi/HIV Em≠äna / AIDS

Ea°E÷vN/ HIV yömwA lswA yb™û
mkÉkÑ Eôä Eÿ∑âi ¢N÷rñ ÷Ç¨Ñ
(Human Immunodeficiency Virus).
Ea°E÷vNi HIV lEm≠äna/AIDS b™û
ä∏≠Œü ÷Ç¨Ñ.

Em≠äna / AIDS ä≠⁄’nwA?

Em≠äna/AIDS yömwA ŒÑtlmd
yb™û mkÉkÑ Eôä ⁄∏mü ÷Ç¨Ñ
(Aquired Immune Deficiency
Syndrome). Aquired âlü
ŒÑtlmd âlü nwA.
Immunodeficiency âlü yswAnü
b™û mkÉkÑ zŸ m¶r„ âlü nwA.
Syndrome siÑ dfiã klaÖ° ›ì
bt√md b™ûæ° m›ı„ âlü nwA.
bziÅ E›‡âi yswAnü b™û mkÉkÑ
Eôä siÿkä bâiTòbü giza
yEm≠äna/AIDS mıTì ÷ûwòÑ.

Ea°E÷vNi/HIV µ≠Ÿü ÷÷ƒæûÑ?

Ea°E÷vN/ HIV bâiktlDü m≠g⁄
÷tÉl¯Ñ;
• Ea°E÷vN/ HIV kŒzwA swA ›ì

ŒlmkÉkŒ bsaü úÑü w÷ä
˜≠Ti‡ É÷ wsiú siıÔmA

• Ea°E÷vN/ HIV kŒzwA swA ›ì
ymì˘ mwgiŒ mïêŒ bmΩñ

• Ea°E÷vN/ HIV kŒ√ü µ¨ü bµìfiƒ¨
wôü, siwl⁄, w÷ä TDü bâ„õü
wd ÅÚ≠ ÷tÉl¯Ñ.

• Ea°E÷vN/ HIV kŒzwA swA ›ì
ŒlmkÉkŒ bE˚ wsiú mıxä

bEwAñüëliŒ wAñ„ Ea°E÷vN/ HIV
Œlπ≠¤ä yfiúrñ› fi≠MnDnü bmıxä¨
ymwAgiŒ mì˘ mïêŒ bmKŒyì
bmtÉl˚ ytlmd ÷Ç¨Ñ. 

ktõ÷, µ≠ñïü, k™≠ü baü mKmÊ,
kmtòK˚, kµ‹ sÉäû; bbaü õl
µò, bmΩØ g≠ÿ¨ wzt
Ea°E÷vNi/HIV li÷z≠ ÷°ÉÑ w÷?

E÷ƒä! Ea°E÷vN/ HIV bmdbØ
âÅbëΩÏ  batsõΩI fi≠MnDnü E÷tÉl˚ä.
Ea°E÷vN/ HIV kswAnü wAË úzA
E÷ö÷ä. ¢N÷rsD bmdbØ ybaü µò
âTbiŒ w÷ä ïmA¨ µ≠ÿiHuä yãK
wAÄ liãü ÷°ÉÑ.

„≠òKc ŒlwA wsiú ä≠ âlü nwA?

b„≠òKc wsiú mıxä âlü yw≠⁄
zì ıï™, ksaü úÑü ıï™ w÷ä dä
bHulü ywsiú £d≥° ∑ÑtÉlı ÷Ç¨Ñ.
b˜≠Ti‡ w÷ä saü úÑü yfiúrñ›
fi≠MnDnü giza π≠¤ä bEfiõbu mTKä
yEa°E÷vN/ HIV ymtÉl˚ °fiì≠ b‡ä
÷K≠ïÑ. π≠¤ä siTKmA úzA ıïñ
âlñlïN mÆè≠ âr›g„ ŒñıÑ›Ñ.
µ≠ÿiHuä ysaü π≠¤ã° siÆè kıïñ
âlñlïN ›ì mTKä ŒñıÑ›Ñ. b›ë
sa› â⁄rfi, mn∑∑ü, mtòK˚,
swAnü≠ mtïNsNü¨ ñâaü lmKñKñ
mtïNsü b„≠òKc fiúrñ› fi≠MnDnü
wAñ„ ÷∑tûlD. kwsiú £dØ E≠dØwA
Ea°E÷vN/ HIV ∑lbü w÷ä lmÆè
µìfiTØ ∑ÑÇnD b„≠òKc fiúrñ›
fi≠MnDnü mıxmA ÷mr‡Ñ. bπ≠¤ä
„≠òKc ŒlwA fi≠MnDnü mıxä Ea°E÷vN/
HIV úûL ï÷Ç≠ laÖ° tÉÉ˜
b™ûæ°≠ (STIs) läïla µ≠d Cú„¨
∏ÉâiÿiŒ b™ûæ°≠ mkÉkÑ ÷ûLÉÑ. 

bE˚ wsiú Ea°E÷vNi/HIV li÷z≠
÷°ÉÑ w÷?

ŒlmkÉkŒ yE˚ wsiú fi≠MnDnü
lEa°E÷vN/ HIV mtÉl˚ °fiì EnñtØ

siÇ≠ π≠¤ä E„Ñö mıxä w÷ä
bE˚ wAñ„ Elâ˚sñ yâimrTwA;
• E≠ÿtLwA ¡ñÑ¨ dä yâiŒw‡ ⁄⁄

∑ÉtLwA w÷ä
• bK„û „ìñ≠ Tìfl ktguäTmTD

b®É.

E„úö mïïä lEa°E÷vNi/HIV
mtÉl˜Œ m≠g⁄ nwA w÷?

÷Å ä≠ä yâŒs› tfiõì nwA.
bEa°E÷vN/ HIV ytŒzA sæ° bäëòtLwA
wAñ„ b‡ä EnñtØ ¢N÷rñ úûL
ñlâig± nwA. yEa°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ
bäëô lmtÉl˚ úzA äëô bösl
öÿ w÷ä bâidâ ⁄⁄ wAñ„ wd
dä kgõ ÷Ç¨Ñ. 

ylaÉ swA dä bmwAs⁄
bEa°E÷vNi/HIV mŒƒ °fiì ä≠ ŒÅÑ
nwA?

bEwAñüëliŒ wAñ„ kfi≠ùü/May 1985
dGäî dä l›óN° yEa°E÷vN/ HIV
¢N÷rñ äìmë µŒdrgu ¨tLwA. ÷Å
âlü bEHu≠ giza dä bâñtÉl˚
yâiŒñkülw Ea°E÷vN/ HIV °fiì
b‡ä EnñtØ nwA.

bEa°E÷vNi/HIV ktŒz swA ydä
µìÿû âfiMnü µ°ÉlHu?

EŒgMnDä – mì˘, âsNgiŒ, mõVTÊ¨
y‡ü mö≠TÊæ° µ≠dg¨ „ôä É÷
E÷wAlDä.

yEa°E÷vNi/HIV äÑ∏†° ä≠⁄’¨tLwA?

yEa°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ äÑ∏ü úzA
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ø÷nü Åmä ŒïŒÑ. Ea°E÷vN/ HIV
¢N÷rñ Elú± úlwA ∑sbu w÷ä kziá
bû° ŒlwA â≠ØwAä äÑ∏ü [kE≠⁄
bÉ÷ äÑ∏†°] kûy Äkiäæ≠ ââkì
ŒñıÑ›Ñ.
kEa°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ ›ì yt√mÿF
yÅmä äÑ∏†° µ≠dâiktlwA
ytlmd ÷Ç¨Ñ;
• µ≠˚ÖΩc≠√ msÑ yb™û äÑ∏ü
• kõ⁄¨ yâŒ¶ì„ y⁄∑ä ñâaü
• ükDïü, úì⁄¨ bâû âÉú
• b˚„nü ∏údü mKnñ
• bE≠gü É÷, búúü ñì w÷ä

bú™™ü E∑õbi ŒbT µTi 
• bE˚ E∑õbi nË nTú‡ú w÷ä

bE˚ wAñ„ ŒÑtlmd äÑ∏ü 
• böÿ É÷ äÑ∏ü w÷ä µúTü

[yâŒä¨ ÄäëΩI Œdg w÷ä
T˚‡¯]

• Œlâ¶r„ mïÑ w÷ä drô ïÑ
• tôâ„
• yäfiú ˚Éflü mKnñ
yEa°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ Œlbü ä≠ä
ø÷nü yb™û äÑ∏ü ÉŒï÷ ÷°ÉÑ ngì
fi≠ y¢N÷rsD tsN∑âi ñlÇnD bdä
w÷ä kswAnü bâiw‡ ıï™ wd laÉ
swA âñtÉl˚ ÷°ÉlD.

yEa°E÷vNi/HIV äìmë âfiMnü
µ°ÉlHu w÷?

Eæ, yEa°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ lmÆè
bdä äìmë ÷ûwòÑ. lEa°E÷vN/
HIV t›ÑÊlHu úlwA ∑sbu Äkiäæ≠
âyü w÷ä bƒìƒè wAñ„ õlDü
EgÑfiÖü mÄa⁄.
yEa°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ bdä wAñ„
ktgMn ÷Å swA HIV positive ŒlwA
÷õÉÑ. 
E≠⁄ swA bEa°E÷vN/ HIV ktŒz b®É
lEËì giza ¢N÷rñ µ≠ÿlbü E÷ûwôä.
ñlziÅ kóñü wì b®É ydä äìmë
µ≠dâiŒñıÑfi nwA. yEa°E÷vN/ HIV
¢N÷rñ ydä äìmë yâiŒdìfi swA
HulD yô⁄âiŒ¨ ⁄År äìmë mâ∏ì
âfiMnü ÷ÆìõtLΩÑ. 

yEa°E÷vNi/HIV äìmë yâiŒ∑ütwA
ä≠⁄’nwA?

• äìmëwA yâi∑ÄadwA bıòd±nü¨
ktñâmA úûL ÷Ç¨Ñ.

• bäìmëwA ñlâi∑ÄadwA âúëêŒ
môrú Elbü.

• wA÷÷tB ñl äìmëwA lä≠ µ≠dÇn
mÇ≠ Elbü.

• käìmëwA b˜ü mâ∏ìü
yÇn wATaü ÷ä‡ käìmë b˜ü
ä∏ì mñTü EñıÉgi ÷Ç¨Ñ.
bäìmë wATaü ¢N÷rsD ktgMn b⁄År
mâ∏ìü bkDÑ yñnÑù¨ ⁄›˚, bblT
ñlb™ûwA âúëêŒ µ≠ÿiHuä µìÿû
wdâisTD EgÑfiÖ†° mÉ∏ ÷Ç¨Ñ.
bäìmë wATaü ¢N÷rsD ∑ÑtgMn b⁄År
mâ∏ìü bkDÑ ñl Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ
ymkÉkŒ mÑµ∏ü mfilÊ ÷s‡Ñ. 

Ea°E÷vNi/HIV kEm≠äna/AIDS
µ≠Ÿü ÷lŒÑ? 

Ea°E÷vNi/HIV lEm≠äna/AIDS
m≠ñEa ÷Ç¨Ñ.
Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ Œlbü swA
Em≠äna/AIDS É÷ÆrwA ÷°ÉÑ.
Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ yswAnü b™û
mkÉkŒ Eôä≠ bâÿkä lúzA
b™ûæ°¨ nKìï µ≠ÿi›lTD Œdì›Ñ.
Eú√ØwA Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ ŒÉtLwA
sæ° °fiè wd Em≠äna/AIDS b™û
lmKyì úzA ømûü ÷wñÿÑ.
Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ tsN∑âi yÇnD
ŒlÅ∏ä¨ EÑ¸ EÑ¸ bmûmä wd
Em≠äna/AIDS b™û lmKyì k5 µñk
10 ømûü liwñ⁄ ÷°ÉÑ. ÷Hu≠ µ≠ÿGi
km† b„KIü yâiöTè sæ° k10
ømü b®Éä bTa≠nûtLwA ä≠ä °fiì
E÷ıTìä. 
yEm≠äna/AIDS b™û≠ lâfiMnü lyü
Œl yÉùë†ì äìmëæ° ŒñıÑ›Ñ. 

Ea°E÷vNi/HIV - Em≠äna/AIDS
mÿ≠ w÷ä mûkä ÷°ÉÑ w÷?

bEHu≠ giza lEa°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ
w÷ä lEm≠äna/AIDS b™û ∏üõü
w÷ä ıΩ™ EÑtgMnlüä. ÷Hu≠ µ≠ÿGi
kEa°E÷vN/ HIV yt√md≠ b™û
lmkÉkÑ¨ wd Em≠äna/AIDS b™û
µ≠ÿ÷lw„ yâiŒzgyB m⁄Äni†° ElD.
µnziÅ≠ m⁄Äni†° mwAs⁄ KÉÑ
E÷dlä ä∏≠ŒtBä yâiŒñkülDü
tÛµÆ ñÉÉtLwA¨ ym⁄Äniü EwïsÿF
EñtL›ê ñlâiÇ≠ nwA. E≠⁄ swA
lEa°E÷vN/ HIV m⁄Äni†°≠ mwAs⁄
kdGmr µñk Å÷wü mCrïN ⁄rñ
mwAs⁄ Elbü. µ≠ÿiHuä kEa°E÷vN/
HIV/ Em≠äna/AIDS b™û ›ì btŒŒz
lúzAætLB Åmä ym⁄Äniü Å∏ä¨

µ≠dâiÆëtLwA nwA.
µ≠ÿiHuä ytâVÉ Å∏ä¨ bâ⁄rfi
bm⁄Äniü yâim‡wA≠ tÛµÆ/°fiì
bmö‡Tì dÅ≠nü≠ âïNïNÑ ÷ûLÉÑ.
Eÿÿiñ m⁄Äni†°¨ Å∏ä¨æ° HuÑgiza
÷ãkëÑ.

lblT âúëêŒ

Melbourne Sexual Health Centre,
Carlton
ñÑ∏ ¡„ì : (03) 9347 0244
lâ÷sâ „ê TYY : (03) 9347 8619
lgTì „ê : 1800 032 017
„êwA bnÚ¨ äñTiëΩI ÷Ç¨Ñ

lãÉwA Eñtÿdì fi√ü EgÑfiÖü;

AIDSLINE- 9347 6099
kktâ wAË „ê : 1800 133 392
TYY : (1800 032 665
Victoria  AIDS Council/ Gay Men’s
Health Centre: 9865 6700
bnÚ lmdwÑ:  1800 134 840
TYY : (03) 9827 3733
Access Information Centre/ymrÿG
Eôìùü âµkÑ: 9276 6993

www.accessinfo.org.au

The Centre Clinics/y∏liniπ° âµkÑ;
Northcote Community Centre-
9481 7155
St Kilda- 9525 5866

Family Planning Victoria-
9257 0100

Action Centre- 9654 4766

Rular STI Clinics/bgTì ytÉÉ˜
b™û ∏liniπ°;
The Annexe Sexual Health Clinic,
Ballarat- (03) 5333 1635
STD Clinic- Community Health
Bendigo- (03) 5434 4330
Geelong Sexual Health Clinic- (03)
5221 4735
STD Clinic- Vermont Street Clinic,
Wodonga- (03) 6051 7470
STD Clinic- Latrobe Regional
Hospital, Traralgon- (03) 5173 8000


